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-

Presentacion

Una de las tareas que ocasiona graves problemas ambientales y dolor de cabeza a las munici-
palidades, encargadas del servicio de recoleccién, es la relacionada con el proceso de recol-
eccién de basura.

El problema es tal, que el Estado, a través del Ministerio del Ambiente, disend un Plan Nacional
para la Gestion Integral de los Residuos Sdlidos que se desarrollaré hasta el 2017 y que, a través
de varias acciones, busca mejorar el tratamiento de esos materiales.

Con la participacién de los 221 gobiernos seccionales, el Ecuador generaria proyectos destina-
dos al reciclaje y al correcto manejo de la basura para terminar con una realidad que determina
que el pais tiene un indice per capita de 0,73 kilogramos de desechos diarios por habitante, lo
que representa aproximadamente 4 millones de toneladas anuales, de las cuales mas del 60 %
son productos organicos.

El manejo de los desechos sdlidos es una tarea que por ley se le asigna a los municipios,
pero es un problema que debe enfrentarse por todos y todas. Por ello, el Fondo para la
Proteccion del Agua-FONAG vy la Agencia de Cooperaciéon Internacional del Japdn (JICA
por sus siglas en inglés) iniciaron un proceso de capacitacién sobre una mejor forma de
utilizar los residuos orgénicos, a través del Método Takakura.

El Método Takakura es un tipo de compost que utiliza microorganismos que descomponen la
basura orgénica y lo hace en corto tiempo. Esta alternativa reduce la cantidad de desechos
organicos que se producen en los hogares citadinos y en las labores que se realizan en el
campo. El método fue creado por Koji Takakura, cientifico del laboratorio para Estudios Medio-
ambientales de JPEC, una empresa de generacion de energia en Japon.

Desde el 2011, el FONAG cuenta con el valioso aporte de la Cooperacién Japonesa y a través
de su programa de voluntariado, el FONDO integra a su equipo técnico a voluntarios japone-
ses que trabajan con sus contrapartes locales en varias acciones y crean compromisos mutuos
para desarrollar actividades que promuevan el desarrollo de los paises y de las comunidades
receptoras.

La aplicacién del método Takakura es una de las proyectos de nuestro voluntario, Yuta Honobe,
quien escribié el presente manual en donde usted encontrard detalladamente los pasos a
seguir para la elaboracién del compost que ayudara a devolver al suelo su riqueza y a ser una
alternativa de manejo responsable de la basura, sobre todo de los desechos orgénicos.

Este manual JICAy el FONAG
ponen a su consideracién.

Quito, noviembre del 2013
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1. Introducciénl&

El Calentamiento Global se asocia al Cambio
Climatico y, a decir de varios cientificos,
ambos son provocados por las actividades
que realiza el ser humano dentro de los
procesos de produccién. Entre, estos méto-
dos, constan la gran produccion de
desechos orgénicos e inorgénicos debido a
la ausencia de un manejo responsable y la
emision de gases de efecto invernadero.

La basura en el Ecuador

En el 2013, el Programa Nacional para la
Gestidon Integral de Desechos Sdlidos del
Ministerio de Ambiente del Ecuador esta-
blecié que el pais, anualmente, pierde 180
millones de ddélares por no separar los
desechos y por no reciclarlos.

La gestién de los residuos es competencia
de las municipalidades. Una de las activi-
dades que mas recursos financieros, técnicos
y espaciales demanda dentro del proceso es
el depdsito final de basura que, en algunos
lugares, es un problema ambiental, social e
incluso econémico.

Varios estudios determinan que los lugares

destinados para el depdsito de basura deben
cumplir con ciertas consideraciones técnicas,
econdmicas, sociales y ambientales. Estos
espacios son conocidos como vertederos
controlados o rellenos sanitarios y sirven para
enterrar la basura y aislarla tanto de aguas
subterraneas como del contacto con el aire.

Se calcula que en el Ecuador, el 50% de los
depdsitos de basura son a cielo abierto que,
no son sino lugares en donde se arrojan los
residuos en forma indiscriminada, sin recibir
ningln tratamiento sanitario con la con-
siguiente contaminacién ambiental.

Entre los problemas asociados al inadecua-
do depdsito de la basura esté la produccion
de varios gases que contribuyen al efecto
invernadero como el metano (CHy) y didxido
de carbono (CO;) o los liquidos que se
producen por la mezcla de la basura organi-
ca y la lluvia con algunos residuos quimicos
conocidos como lixiviados que contaminan
los caudales de agua. Por lo general, los
lixiviados del vertedero tienen altas concen-
traciones de nitrégeno, hierro, carbono
orgénico, manganeso, cloruro y fenoles.
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Para 2020, segun el MAE, el Ecuador proyec-
ta la transformacién de los botaderos anti
técnicos en rellenos sanitarios modernos
que seran disefados para evitar que el liqui-
do contaminante se filtre en los suelos y
canalizar los gases contaminantes como el
metano a fin de evitar malos olores y la
mezcla de elementos contaminantes con las
aguas subterraneas.

Los procesos de gestion de desechos, espe-
cialmente su tratamiento, son caros y de
dificil acceso. Por lo que una de las solu-
ciones mas accesibles para enfrentar el
problema es la separacion de la basura.

La agricultura y los de
gases de efecto invernadero

En 2010, la Organizacién de las Naciones
Unidas informé que -a nivel mundial- la
mayor cantidad de emisiones de gases de
efecto invernadero (GEIl) provienen del uso
de energia y del sector industrial. Este dato
contrasta con la realidad ecuatoriana en
donde mas del 50% de emisiones de GEI
proviene de la agricultura debido al: cambio
del uso del suelo por la silvicultura, la tala de
bosques y la quema de paramos para el
agro; asi, en Ecuador al hablar de Cambio
Climéatico y Calentamiento Global hay que
pensar en la agricultura.

Pero j por qué el sector agricola emite tantos
GEI? Entre las razones constan: la
disminucién de la retencién del CO, en
bosques y paramos debido a la tala vy
quema de estas especies; a la presencia de
excrementos del ganado vacuno que emiten
gas metano; el uso de fertilizantes quimicos,
especialmente nitrogenados como “la urea”,
muy usada por los agricultores y que sirve
para alimentar a la planta y hacerla crecer.

Lamentablemente, el abuso de fertilizantes
genera la transformacion de ciertos elementos

y substancias de los suelos como: el Nitrége-
no Nitrico (NO3) que contamina las aguas
subterrdneas y cuyo consumo produce
graves enfermedades como la metahemo-
globinemia que es falta de oxigeno en la
sangre y que produce un piel azulada y el
Oxido Nitroso (N,O) que destruye la capa
de ozono y tiene un efecto sobre el Calenta-
miento Global 300 veces mas fuerte que el
diéxido de carbono (COy), por lo que las
Naciones Unidas determind que las
acciones mundiales deben enfocarse a la
reduccién de N,O.

La situacion ecuatoriana aln no es tan grave
pero puede complicarse debido a que el
uso el de la urea se incrementa para lograr
una mayor produccién.

Quito y su basura organica

La Empresa Publica Metropolitana de Aseo
(EMASEQ) sefala que la generacién de
basura es un problema que va en aumento,
en el cantén Quito se producen 17993.192
toneladas de basura al dia. El 61% de estos
desechos son domésticos.

Un estudio del Instituto de Cantidad y Cali-
dad de Residuos Sdlidos Urbanos de
EMASEO revelé que una funda de basura
promedio contiene un 55% de residuos
organicos de cocina y un 2% por desechos
organicos de jardin. Esto significa que la
mayor generacién de basura de los hogares
de Quito proviene del sector doméstico. Es
decir que si cada habitante aplicaria un
método para elaborar abonos orgénicos se
reduciria un 57% de la produccion de
basura.

Los abonos son sustancias organicas e
inorgénicas que al descomponerse aportan
nutrientes a las plantas, enriquecen el suelo
y fortalecen sus propiedades. Existe diversas
categorias de fertilizantes o abonos y son:

¥
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¢ Fertilizantes quimicos: son sustancias
quimicas que aportan nutrientes no organic-
os (nitrégeno, fésforo y potasio) a la propie-
dad quimica del suelo, exclusivamente. El
uso excesivo de estos abonos contamina las
aguas subterraneas.

¢ Fertilizantes organicos: son elaborados
con sustancias orgdnicas que se descom-
ponen por accion de elementos de la natu-
raleza como: el calor, la lluvia y los micro-
organismos, entre otros. Estos abonos
fortalecen las caracteristicas quimicas,
fisicas y biolégicas del suelo; especial-
mente las quimicas. Ejemplos de este tipo
de fertilizantes son: el bokashi o el BIOL.

e Compost: se lo elabora a base de
desechos orgénicos (animales o vegetales) y
requiere de un proceso de descomposicidn
para utilizarse como abono en la tierra.
Fortalece las tres caracteristicas del suelo,
pero genera mayores cambios en las carac-
teristicas fisicas y bioldgicas; por esto, el
crecimiento de las plantas es gradual.

El uso de los abonos orgénicos para mejorar
la calidad del suelo; potenciar sus propie-
dades y obtener mayores beneficios de los
cultivos, no es una préactica reciente. Sin
embargo, en la fase de industrializacién de
la agricultura estos abonos fueron reempla-
zados por fertilizantes quimicos que
mostraban resultados inmediatos. Con el
tiempo y su uso excesivo éstos generaron
problemas en los suelos.

¢Qué es un fertilizante
y qué es un compost?

Los fertilizantes provocan un crecimiento
inmediato de las plantas por lo que su uso es
popular entre los agricultores. El compost,
por su parte, favorece a las tres funciones del
suelo (fisica, quimica y bioldgica) y alimenta
a los microorganismos responsables de
“arar la tierra” lo que facilita la penetracion
de las raices de las plantas, la aireacién y
permeabilidad del suelo o la producciéon de
nuevos nutrientes.

Por ello, el uso del compost seria la herra-
mienta ideal para recuperar la calidad de
suelos degradados.

El suelo y sus propiedades

® Quimicas: minerales de tipo no organi-
co que nutren al suelo

® Fisicas: determinan larigidez y la fuerza
de sostenimiento, la facilidad para la
penetracion de las raices, la aireacién,
permeabilidad del suelo, la plasticidad,
y la retencion de nutrientes; entre otras
caracteristicas.

* Bioldgicas: microorganismos que favore-
cen a la calidad del suelo.

En América Latina, la quema de arboles es una practica habitual
al momento de la siembra. Una alternativa para regenerar el suelo
es combinar el compost con el fertilizante organico lo que
permitira recuperar la calidad del suelo y aportar nutrientes

para el crecimiento de las plantas.
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2. El Método Takakuralzv

y sus beneficios

El Método Takakura es un tipo de compost
que utiliza microorganismos que descom-
ponen la basura orgénicay lo hace en menor
tiempo. Esta alternativa reduce la cantidad
de desechos organicos que se producen en
los hogares citadinos y en las labores que se
realizan en el campo.

El Método Takakura se origind en el Asia, en
la ciudad de Surabaya, Indonesia, en donde
el tratamiento de la basura orgénica e
inorgénica fue grave problema ya que su
producciéon sobrepasd la capacidad de la
comunidad para gestionarla.

En 2004, Surabaya emitié 1500 toneladas (t)
de basura al dia lo que provocéd que sus
botaderos sean insuficientes. La basura se
encontraba en calles y rios lo que ocasiond
enfermedades infecciosas, sobre todo en los
ninos. Una de las estrategias que se uso para

reducir la cantidad de basura fue la apli-
cacion del método.

El proceso se desarrollé participativamente y
de manera voluntaria, a través de talleres y
visitas puerta a puerta se compartié con las
familias las bondades del método; ademés,
con ayuda del gobierno local se construyd un
centro de compostaje, en donde se vendio el
compost a los agricultores.

Para el 2009, la ciudad producia mil tonela-
das de basura al dia. Al comparar las cifras
de los afios 2004 y 2009 se demostrd que la
ciudad redujo -aproximadamente- el 35%
de la basura generada al dia. Las estadisticas
también revelaron que las enfermedades
infecciosas desaparecieron y los habitantes
de Surabaya mejoraron su entorno al
fertilizar sus plantas con el nuevo compost.
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¢ Qué es el método Takakura?

En la naturaleza, los microorganismos se
clasifican en: aerobios que necesitan de
oxigeno para sobrevivir y los anaerobios
que pueden funcionar con poco o incluso
sin oxigeno, éstos Ultimos son los responsables
de la putrefaccién de los desechos y el mal
olor de los mismos.

Para descomponer los residuos orgénicos, el
Método Takakura utiliza principalmente los
microorganismos aerobios. Esta transfor-
macion se fortalece por el constante movi-
miento del compost; es decir, el movimiento
da més fuerza a los aerobios y minimiza la
accién de los anaerobios.

Los microorganismos del Método Takakura
se alojan en los alimentos fermentados
(queso, yogurt, levadura y vino, entre otros) y
en el "manto” de los bosques (hojarasca,
hongos y moho); cada uno de éstos des-
componen alimentos especificos; por ejem-
plo: los microorganismos de los alimentos
fermentados descomponen carbohidratos,
proteinas y grasas y los microorganismos
encontrados en el bosque descomponen,
principalmente, las fibras y las ligninas que
son las partes mas duras de la comida.

La principal diferencia entre un compost
normal y el Método Takakura es que éste
Ultimo descompone los desechos orgénicos
en menor tiempo. Ademads, requiere de
espacios reducidos para su elaboraciény no
produce olores, por lo que puede aplicarse
en el sector urbano, sin ningun problema.

Ventajas del Método Takakura

Rapido: descompone los residuos
orgénicos en un tiempo corto (24 horas).

Facil: no es necesario tener conocimien-
tos técnicos sobre agricultura o técnicas
de creacién de abonos.

Econémico: para su elaboracion se
utilizan los desechos orgéanicos que se
producen en casa.
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3. jAtrévase a realizar el Lag

Método Takakura!

Ingredientes

El Método Takakura se elabora en tres fases. A
continuacion se detalla los ingredientes nece-
sarios para fabricar una porcidn suficiente de
compost que puede distribuirse entre cinco
hogares.

a. Primera fase:
elaboraciéon de dos soluciones

Solucién de sal:

® 500ml de agua o ' litro de agua.
* Sal necesaria hasta que la solucién
esté salada.

¢ 1 botellon.
e Céscaras de verduras y frutas (excepto de
tubérculos) que cubran la tercera parte del

botelldn.
-

Cascaras de
verduras y frutas

Na—

Solucién de azucar:

® 1500ml de agua 6 1 Y2 litros de agua.

e Azlcar necesaria hasta que esté bien dulce.
¢ 1 botellon.

¢ 2 a 3 cucharas de levadura.

¢ 1 vaso de yogurt o suero.

cucharas
de levadura
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b. Segunda fase:
base de la semilla del compost

Productos necesarios:

e 15 kilos de cascarilla de arroz, se puede
reemplazar con humus, hojarascas, tamo,
cascarilla de cebada, trigo, aserrin, viruta,
paja o similares.

Si no tiene harina, la opcién para
aumentar los microorganismos del
método es dejar reposar mas tiempo.

* 1 montoncito de productos que se

" n
encuent ran en el “manto plel bosque c. Tercera fase:
como hongos, moho y hojarascas. iy
elaboracién de la compostera
D : Productos necesarios:
|74
v ;}}@)ﬁf e 1 gaveta, cesto o canasta (debe tener
S, 27\ H
,}éﬁ“}\&ff%\;‘\(ﬂj huecos en todos los lados que permitan la
WADN . ., . .
AN respiracion de los microorganismos).
cascarilla de arroz manto del bosque ° caja de cartdn, alfombra o ropa usada

y varias tiras de masking tape.
e Un pedazo de tela.
* Varias hojas de periddico.
® Una tina.

No recoja la hojarasca seca, tome la que
se encuentra debajo de la superficie y
que esté descompuesta; los hongos
deben ser los que estan pegados a los
arboles o los agrupados en colonias,

que se encuentran al excavar la tierra. caja cartén
Alimento para los microorganismos: ?
® harina o afrecho de: arroz, trigo, cebada o
maiz (en la misma cantidad que la base de
la semilla).
¢ 1 balde.
¢ 1 pala pequena.
* Varias hojas de periddico. Los ingredientes no tienen una canti-

dad especifica. A mayor cantidad de
ingredientes, més microorganismos se

& generaran.
— Pala . )
: . ///l




Método Takakura, herramienta de responsabilidad ambiental

Pasos del proceso

a. ;Como crear la semilla?

Elabore su solucion salada

® Pele la cascara de las frutas y las verduras; Elabore su solucién dulce

no es necesario usar la pulpa o las semillas.
e En el botellon mezcle la levadura y el

} ‘@’6% yogurt con el litro y medio de agua. A la
2O A ~ ~ .
Q@%@'\“{)}%\ mezcla anada un pequefo chorro de vino
c 5 ‘.\Jq\ . 7 ’ .
(HOTLRN tinto o queso natural, éstos dos ultimos

= ingredientes si los dispone.

GRS

N\ y__9 frutasy veduras peladas

*\\_J —

® En el botellén mezcle las céscaras de las é%
frutas y las verduras con el medio litro de levadura W'ﬁ g

agua. Y
AN Levadura + yogurt + agua

e Ahada azlcary bata hasta que esté dulce.
* Afhada la sal y bata hasta que la mezcla esté /
salada.

Afadir azutcar y batir

Cascaras de frutas + Agua

¢ Deje reposar la solucién de cinco a siete dias ¢ Deje reposar la solucién de cinco a siete dias.

Nr— 5a7dias

i'ii de reposo
e/

No ajuste la tapa del envase de la solu-
cion dulce porque la fermentacion
produce gases que puede provocar
que ésta explote.

5a7dias
de reposo
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Elabore su semilla de compost ® Con esta semilla haga un montén, cidbralo
con el periddico y déjelo reposar durante

Para crear la semilla debe mezclar todas las siete dias.
preparaciones:

e Vierta la base del compost (cascarilla de
arroz) en la tina y mezcle con la harina.

e Ponga las hojarascas, los hongos y las colo- Durante los siete dias me;cle _—fjia"ia'
nias del moho dentro del balde y afiada el mente- el montén de la semilla; si ésta se
agua (o use un poco del liquido de las solu- seca, aiada agua, si la semilla esta muy

ciones) para remojarlos, luego péngalos en himeda afiada hojarasca o cascarilla de
la tina arroz y si dispone agregue restos de

café. Después del tiempo mencionado,
la superficie de la semilla tendrd una
apariencia de moho, esto significa que
los microorganismos crecieron bien y
que la semilla esta lista.

* Afada las dos soluciones (sal y dulce) dentro . .
de la tina y mezcle todos los ingredientes. Elabore la caja respirable

Para mantener la semilla de compost, es
necesario elaborar una caja respirable para
ello:

e Con cartén, ropa usada o alfombra forre la

Solucién dulce
gaveta por dentro.

Solucién sal

* En este momento, debe ajustar el nivel de

humedad del Método Takakura. Para hacer-  ®Selle cualquier ranura existente en el cartén
lo, con la mano debe apretar la semilla, si utilizando masking tape (no cinta adhesiva
esta se mantiene compacta y no chorrea plastica, ya que impide el paso del aire).

agua, la semilla esta lista.
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4. Mantengalz

el método Takakura

La mantencién del Método Takakura es un proceso de constancia y paciencia. Usted es parte

importante de este esfuerzo y para ello:

1.- Pique los desechos orgénicos lo més fino
que sea posible, esto ayudard a que la des-
composicion sea rapida.

06

CENEN LD 0

Q%’)\@z@s
& SN '\/\

Q&J/ Q—,j Pique desechos orgénicos

— ——

2.- Mezcle la semilla todos los dias para abas-

tecer de aire a los microorganismos aerobios.

3.- Cubra la compostera con un pedazo de
tela para que los insectos no invadan la
semilla.

4.- Ponga la compostera encima de un
bloque o pedazos de madera como base
para tener mas espacio en el lado inferior de
la caja.

En el Método Takakura utilice todo tipo de desechos, incluso aceite. Existen particulari-
dades para desechos como: los huesos deben machacarse con un martillo; las cascaras
de huevo necesitan ser trituradas; las sobras del pescado como aletas, cabeza o cola
deben ser calentadas antes de usarlas; y no usar la tusa del maiz ni las conchas.

Debe recordar que en el Método Takakura, el nivel de humedad es importante; por lo tanto,
debe ajustarse constantemente. Para ello compruebe apretando la semilla con la mano, si esta
se mantiene compacta y no chorrea agua, la semilla esta perfecta.

Q‘g@%
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4
5. El composty su usoé&

Después de tres a seis meses de alimentar
su compost, la semilla se compactard en
forma de bolas, esto significa que el com-
post esta listo para cumplir su objetivo.

Separe la mitad de la semilla y déjela repo-
sar dos semanas en un cartén aparte, ésto
permitird estabilizar los microorganismos.

Mantenga la otra mitad de la semilla en la
compostera como base para seguir elabo-
rando el compost.

Para abonar el suelo, usted usaréa la mitad de
la semilla que dejé reposar. El compost se
puede utilizar de dos maneras: en plantas
sembradas o en la preparacion de terrenos,

previos a la siembra. En caso de que la planta esté
cultivada coloque el compost
En caso de que la planta esté cultivada colo- alrededor de la planta

que el compost alrededor de la planta, éste
no debe tocar ni la raiz ni el tronco; ya que, al
activarse podria dafar la planta.

En caso de preparacién del terreno haga
surcos en el suelo con una profundidad de 5
a 10cm., mezcle con el compost y déjelo
reposar de dos a tres semanas para estabili-
zarlo con el suelo.

En caso de preparacién del terreno
haga surcos en el suelo con una

La cantidad maxima a usar en: profundidad de 5 a 10cm.
- 1m? usar hasta 2 kilogramos

- 10 area (1000 m2) usar 2 toneladas
- 1 hectarea (10000 m?2) usar 20 toneladas
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@
6. Anexos L@

Preguntas frecuentes

Pregunta (P): Si aparecen insectos en el
compost ; Qué debo hacer?

Respuesta (R): Para evitar los insectos se
debe cubrir la caja del compost con una tela.
Si aparecen los insectos, saque la semilla,
pdéngala en una funda transparente y
coléquela bajo el sol. Asi se eliminaran los
insectos.

P: ;Qué hago si el compost tiene mal olor?
R: Si el compost tiene mal olor significa que
la humedad de la semilla estd alta o que los
alimentos contienen mucho nitrégeno
(carne, huevos o pescado). En este caso
debe colocar hojarascas, hierbas o resto de
café. Ademas, es importante mezclar el com-
post todos los dias.

P: El compost esta muy caliente ;Qué pas6?
R: El calor es sefial de que su compost esta
bien, pero si estd demasiado caliente (mas
de 80 grados) su semilla puede dafarse. En
este caso, debe regarla semilla del compost
en el piso sin hacer un montén, no use agua
para bajar la temperatura.

P: El compost esta frio ;Fall6?

R: Existen varias posibilidades, la mas impor-
tante es la humedad, puede estar muy alta.
En este caso, debe estabilizar la humedad
del compost. El frio también puede ser un
problema de aireacién o de los alimentos
que estad depositando en el compost. ;Mez-
cla su semilla todos los dias? ; Puso demasia-
dos alimentos como carbohidratos, carnes,
aceite o azucar? ;Cortd los desechos fina-
mente? Al responder estas preguntas usted
tendra la solucion.

M

P: Si el compost tiene hongos o alguna bac-
teria, ¢es un problema?

R: En este caso no hay problema. General-
mente, aparecen acaros en el compost, estos
ayudan a la biodegradacién asi que puede
dejarlos.
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Mas informacioén

Fondo para la Proteccion del Agua - FONAG

www.fonag.org.ec

Youtube: AguaFONAG: video ;Cédmo hacer y mantener el método Takakura?
Facebook: Fondo para la Proteccion del Agua - FONAG

Agencia de Cooperacion Internacional del Japén - JICA

JICA-Net Library (ingles): https://jica-net-library.jica.go.jp/

- "Reducing Waste Through the Promotion of Organic Waste Composting”
- "Takakura Composting Method"



EL FONAG

EL Fondo para la Proteccion del Agua-FONAG
es un fondo patrimonial creado en enero del
2000, con el desafio de rehabilitar, protegery
conservar las cuencas hidricas desde donde se
abastece de agua el Distrito Metropolitano de
Quito y sus areas de influencia.

www.fonag.org.ec
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FONDO PARA LA PROTECCION DEL AGUA

Agencia de Cooperacion
Internacional del Japén




