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La conservacion de fuentes
de agua es un esfuerzo que
nos involucra a todos, como

una vigorosa planta de pd- [ ]

ramo que desde sus raices s I e m b ra [ |

se nutre de la colaboracion

con varios gestores para N

traerle una edicién centrada

en la flora que viste nuestras

La restauracion ecoldgica
Claudia Segovig, cientifica de g

la Universidad de las Fuerzas I I f t

Armadas del Ecuador, nos como c ave pa ra e u uro
cuenta todo acerca de las -

guardianas del pdramo: las

semillas nativas. Su impor-

tancia dentro de la restaura-

cidbn de estos ecosistemas y

su rol vital para asegurar la

provisién de agua.

Desde el Programa de Re-
cuperacién de la Cobertu-
ra Vegetal recorremos los
caminos de la restauraciéon
de pdramos; desde la eli-
minacién de arenales en
Antisana hasta la restaura-
cién con parches nativos en
Atacazo, sin dejar de lado la

importancia de los viveros
comunitarios.

Las comunidades estdn
presentes en la conserva-
cién de fuentes de agua, y
por ello, desde el Programa
de Educacion Ambiental y
Areas de Conservacioén, nos
cuentan por qué realizar ta-
lleres de agroecologia be-
neficia a todos.

Acompdnenos en esta edi-
ciébn de restauracion y co-
nozca de primera mano los
esfuerzos que realizamos
para conservar, proteger
y restaurar las fuentes de
agua.
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Semillas nativas:

Guardianas del paramo y del agua
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Los paramos andinos son ecosistemas Unicos que desempefian un papel crucial como reguladores del ciclo hidrico,
actuando como fuentes de agua para ciudades como Quito.

Por: Claudia Segovia, Cientifica Ecuatoriana.

Los pdramos andinos son ecosistemas
Unicos que desempefan un papel
crucial como reguladores del ciclo
hidrico, actuando como fuentes
de agua para ciudades como
Quito. Estos ecosistemas son
fundamentales no solo para

la biodiversidad, sino también
para el suministro de agua po-
table y la agricultura de las zo-
nas circundantes. No obstante,
el cambio climatico y la interven-
cién humana, amenazan la estabi-
lidad y la funcionalidad de los péara-
mos. En este contexto, la restauracién de

los pdramos mediante la utilizacion de semillas
de especies nativas es una estrategia clave para
asegurar la provisién de agua a largo plazo y la
resiliencia ecolégica de estos ecosistemas.

La restauracién ecolégica de los pdramos de-
pende en gran medida de la disponibilidad de
semillas de especies nativas adaptadas a las
condiciones extremas de altitud, temperatura y
precipitacion. Los bancos de semillas, como el
HANS-BANK (High Altitude Andean Seed Bank),
creado en 2019 en la Universidad de las Fuerzas
Armadas ESPE, desempefian un papel crucial. El
Biobanco se enfoca en la conservacion de espe-
cies vegetales propias de los ecosistemas altoan-
dinos del Ecuador. Las especies nativas presentan
caracteristicas Unicas que permiten la estabiliza-
cién del suelo, la regulacién del ciclo del agua y la
promocidn de la biodiversidad, elementos esen-
ciales para la recuperacion y mantenimiento de
los paramos.

En términos de provisién de agua para
- — Quito, los pdramos actian como
esponjas naturales que captu-
ran y liberan agua lentamente,
alimentando los sistemas flu-
viales que abastecen a la ciu-
| dad. La pérdida de vegetacion
| nativa en estos ecosistemas,
| debido a cambios en el uso
¥ de suelo, incendios o activida-
des humanas, reduce la capa-
cidad del paramo para regular
el aguq, lo que lleva a problemas
como la disminucién de los cauda-
les en la época seca y el aumento de
las inundaciones en la época de lluvias. Por
lo tanto, la restauracién con especies nativas no
solo contribuye a recuperar la biodiversidad, sino
que también mejora la capacidad del pdramo
para cumplir su funcién como fuente sostenible
de agua.

EIHANS-BANK halogrado caracte-
rizar morfolégicamente 32 espe-
cies pertenecientes a 10 familias,
con 69 accesiones de diferentes
formas de vida. Esta informa-
ciébn es crucial para la restaura-
cién, ya que permite seleccionar
las especies con mejores tasas
de germinacién y adaptacién a
los diferentes microhdbitats de
los pdramos. Sin embargo, se ha
encontrado que muchas de las
especies presentan bajos por-
centajes de viabilidad, lo que
fortalece la necesidad de inves-
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tigacion adicional para mejorar las técnicas de
recoleccion, almacenamiento y germinacion de
semillas. Este desafio destaca la importancia de
la investigacion y la innovacién en la biologia de
semillas para la restauracion ecoldgica.

Ademadas, el Biobanco ha llevado a cabo la carac-
terizacidn molecular de algunas especies utili-
zando cédigos genéticos (Barcoding), lo que ha
permitido una mejor comprension de la diversi-
dad genética de las poblaciones vegetales de los
pdaramos. Esta informacién es fundamental para
la identificacién de variantes resistentes y para el
disefio de estrategias de restauracidén que maxi-
micen la resiliencia del ecosistema ante el cam-
bio climatico y otros factores de perturbacion.

La conservacion de los pdramos andinos a tra-
vés de la restauracion con semillas de especies
nativas es una herramienta esencial para asegu-
rar la provisiébn de agua para Quito y otras regio-
nes dependientes. El trabajo de biobancos como
el HANS-BANK es vital, no solo
para preservar la biodiversidad
anica de estos ecosistemas,
sino también para garantizar
servicios ecosistémicos vitales
como la regulaciéon hidrica. La
integraciéon de conocimientos
morfoldgicos, ecoldgicos y ge-
néticos en las estrategias de
restauracion proporciona una
base sdlida para enfrentar los
desafios que plantea el cambio
climatico y garantizar la soste-
nibilidad de los recursos hidri-
cos a largo plazo.
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Estrategias de restauracion en

La recuperacion y restauracion de cobertura vegetal

y suelo en areas de interés hidrico es crucial para
garantizar agua segura. El caso de restauracion en
Antisana es un hito que nos permite guiar las acciones

de recuperacion en ecosistemas
degradados.

Por: Silvia Salgado, Coordinadora del Programa
de Recuperacion de la Cobertura Vegetal.

Desde 2011, la Empresa Publica Metropolitana de Agua
Potable y Saneamiento (EPMAPS) adquirié 8,487 ha
para preservar una zona de alto valor hidrico en el
Distrito Metropolitano de Quito (DMQ). Estas tierras,
fundamentales para el sistema de agua potable “La
Mica Quito Sur” que abastece con 1700 litros de agua
por segundo al DMQ, estdn bajo la gestién del Fondo
para la Proteccion del Agua (FONAG). Gracias al en-
foque en conservacién, el FONAG convirtié esta area
en un Area de Conservacion Hidrica (ACH) al imple-
mentar control y vigilancia contra el cambio de uso

de suelo, la caceria y los incendios.

FONAG y la meta de restaurar el ecosistema

Para restaurar la cobertura vegetal en este ecosistema de paramo, el
FONAG desarrollé6 una estrategia combinada de restauracién activa
y pasiva en dos arenales del drea, que incluye la identificacion de
zonas prioritarias y la aplicacién de distintas intervenciones segin
el nivel de degradacién. Estudios iniciales revelaron que mds del
98% del arenal estd sin vegetaciéon y que el 65% de las especies
encontradas estdn representadas por un solo individuo, eviden-
ciando el enorme reto de restauracion ecolbgica.

arenales

Un paramo afectado por siglos de sobrepastoreo

La historia de uso ganadero de esta regién dejo profundas huellas: pastos
intensamente utilizados por mas de 200 afios y densidades de ganado
excesivas generaron zonas desprovistas de vegetacién en 247 ha. Estas
dreas, expuestas y erosionadas, muestran las dificultades de recupera-
cién natural, con sus suelos superiores completamente desplazados.

( Técnicas de restauracion en el Arenal 1: W

2013 I

1. Parcelas experimentales con biomanto y
plantas nativas

Dos parcelas fueron seleccionadas en 2013 para
probar combinaciones de biomanto (materiales
orgdénicos) con especies nativas, como paja y ta-
petes de plantas. Se observd un incremento en la
cobertura vegetal y en la altura de las plantas de
paja en varias dareas, aunque los biomantos de-
terioraron rédpidamente y solo un bajo porcentaje
de tapetes sobrevivid.

2. Plantacion en células

Para mejorar las condiciones de crecimiento del
suelo, se introdujeron 56 628 individuos nativos
en un patron de plantacion en células, distribui-
dos en 33 ha y cercados para evitar el ingreso de
ganado. Aunque esta técnica tenia potencial, la
supervivencia de las plantas fue baja a lo largo
del tiempo.

2014 I

3. siembra de Lupinus pubescens (chocho
silvestre) como planta nodriza

En 5 ha, se sembré Lupinus, una especie que me-
jora el suelo mediante fijacién de nitrégeno. A pe-
sar de plagas que afectaron algunas plantas, las
estructuras vegetativas secas continuaron prote-
giendo la superficie del suelo y facilitando la ins-
talacion de especies pioneras.

( Arenal 2: Un enfoque multifacético W

2015 1IN

1. Parcelas con tapetes vegetativos y
Lupinus pubescens (chocho silvestre)

Para aumentar la cobertura, en 2015 se
implementaron tapetes vegetativos con
Lupinus, obteniendo una supervivencia
del 95% dentro de la parcela.

2017 I

2. Gaviones y bombas de semillas para mitigar la
erosion

Como medida de bioingenierig, se instalaron gaviones de
madera exdtica siguiendo las curvas de nivel para redu-
cir la erosidn y promover el establecimiento de especies
nativas. Ademds, se lanzaron bombas de semillas com-
puestas por Lupinus y otros elementos para facilitar la
regeneracion. Si bien 10s e c

bombas no prosperaron
debido a la erosién, los
gaviones lograron acu-
mular sedimento y per-
mitieron la aparicion de
nuevas especies, como
Astragalus
rus, una planta endé-
mica, que estd presente
Unicamente en el volcdan
Antisana.
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¢Qué nos ensefia la
restauracion del paramo?

A pesar de las condiciones extre-
mas, los métodos de restauracion
aplicados por el FONAG han ge-

nerado una rehabilitacién pro-

gresiva en algunas dreas.

Los resultados evidencian que la
regeneraciéon natural y el uso
técnicas adecuadas permi-
ten catapultar un proceso de
sucesion ecoldgica. Esto de-
muestra que es un proceso
a largo plazo para tratar de
alcanzar un funcionamiento
adecuado del ecosistema.

Las técnicas de restauracion
implementadas en Antisana
muestran resultados alentado-
res, demostrando que, con un

enfoque mantenido y adecua-

do, es posible recuperar ecosis-

temas de pdramo gravemente
degradados.
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La recuperacion de la vegetacion nativa en zonas de importancia hidrica es una prioridad para
el FONAG. Durante los Gltimos tres afnos, hemos trabajado junto a tres comunidades ubicadas en
Lloa, Gualea y Pifo, dentro del Distrito Metropolitano de Quito, con el fin de restaurar y conservar

sus areas naturales.

Por: Juan José Herrera, Técnico del Programa de Recuperacion de la Cobertura Vegetal .

Recuperando el entorno y fortaleciendo a la
comunidad

El proyecto del FONAG comenzd con un enfoque
claro: integrar a las comunidades en la restau-
racion de sus propios ecosistemas. El esfuerzo se
centré en actividades que abarcaban desde la
capacitacién en el establecimiento y manejo de
viveros comunitarios hasta la produccion de plan-
tas nativas y la siembra en campo, siempre con un
enfoque en la participacién y el fortalecimiento de
la comunidad.

La participacién de las comunidades ha sido fun-
damental en este proceso, ya que, sin el compro-
miso y la dedicacién de sus miembros, la recupe-
racién de estos ecosistemas seria casi imposible.
En este sentido, la iniciativa ha permitido a los po-
bladores asumir un rol activo en el cuidado y vigi-
lancia de las dreas intervenidas, asegurando una
gestion sostenible a largo plazo.

El rol de los viveros comunitarios

Uno de los primeros pasos en el proyecto fue es-
tablecer viveros con participacion comunitaria en
cada una de las parroquias. Este sistema de pro-
duccidn de plantas nativas no solo provee las es-
pecies necesarias para la restauracion, sino que
también crea una fuente de ingresos para la co-
munidad. La capacitacion en técnicas de propa-
gacién y manejo de plantas fue clave para asegu-
rar que los viveros fueran productivos y eficientes.

En Llog, por ejemplo, la comunidad de San Fran-
cisco de Cruz Loma se ha especializado en la
produccion de especies locales, adaptadas a las
condiciones climdticas y ecoldgicas de esta zona
ubicada a 3.600 msnm. Para esto, se capacitaron
para seleccionar las semillas, preparar los sustra-
tos y cuidar de las plantas en cada etapa. Ahora
no solo contribuyen a la recuperacién del medio
ambiente y fuentes de agua, sino que también ge-
neran un ingreso para sus familias.

Generando oportunidades para las mujeres

Una de las caracteristicas mds notables de estos
proyectos ha sido la creciente participacion de
mujeres locales. Tradicionalmente, las mujeres en
estas comunidades suelen dedicarse a labores de
cuidado en el hogar, lo cual limita sus oportuni-
dades econémicas. Sin embargo, los proyectos de
restauracion han creado un espacio donde pue-
den trabajar y aportar a la economia familiar sin
necesidad de alejarse de sus hogares.

En ocasiones, el encontrar trabajo en la localia
puede demostrarse dificil para las mujeres, quie-
nes al mismo tiempo deben encargarse de la

administracién de sus hogares. Gracias a esta ini-
ciativa, muchas mujeres pueden aportar a su fa-
milia y cuidar de nuestros hijos al mismo tiempo.
Para ellas, el proyecto representa una alternativa
de desarrollo que no solo genera ingresos, sino
que también les da la oportunidad de aprender
nuevas habilidades y sentirse parte de un proyec-
to mds grande.

Los desafios de la integracion comunitaria

Aunque la participacién de las comunidades ha
sido un factor clave en el éxito del proyecto, el pro-
ceso no ha estado exento de desafios. Cada pa-
rroquia presenta caracteristicas y dindmicas dis-
tintas, lo cual implica adaptar las estrategias a los
contextos especificos de cada comunidad.

En Lloa, por ejemplo, la altitud y las condiciones cli-
maticas demandan un tipo de vegetacion especi-
fica y adaptaciones en las técnicas de restaura-
ciébn. En cambio, Gualeq, ubicada en un drea mds
himeda y cercana a zonas de bosque montano,
necesita especies distintas y requiere un enfoque
diferente en cuanto al tipo de plantas y técnicas
de manejo.

A pesar de las dificultades, la experiencia ha de-
mostrado que la integracién comunitaria no solo
es posible, sino necesaria para garantizar la sos-
tenibilidad del proyecto. Cada comunidad tiene su
propia dindmica y forma de ver el proyecto, por
lo que es indispensable escuchar sus opiniones y
adaptar las actividades en funcion de sus necesi-
dades para lograr que se sientan comprometidos.

Beneficios ambientales y econémicos
Los resultados del proyecto hasta ahora son

Conclusiones

El trabajo conjunto entre FONAG y las comunidades repre-
senta un ejemplo alentador de cémo la participacién comu-
nitaria y la recuperacion de las fuentes de agua pueden ir
de la mano. A través de la capacitacion, la creacion de vive-
ros y el monitoreo constante de las dreas intervenidas, este
proyecto no solo protege las fuentes de agua de Quito, sino
que también empodera a sus pobladores, especialmente a
las mujeres, brindéndoles una oportunidad de crecimiento y

desarrollo.

Sin duda, el camino no ha sido fécil y aln quedan desafios
por superar. Sin embargo, los logros alcanzados hasta ahora
son un claro indicio de que cuando las comunidades y las or-
ganizaciones trabajan juntas, es posible alcanzar metas que
beneficien tanto al medio ambiente como a las personas.

alentadores. Desde el inicio de las actividades, se
ha logrado restaurar éreas que contribuyen direc-
tamente a la preservacion de los recursos hidri-
cos, tanto de las comunidades, como de las fuen-
tes que abastecen a los sistemas grandes de la
EPMAPS. Ademds, las dreas restauradas ayudan a
mejorar la calidad del suelo, reducir la erosion y
aumentar la biodiversidad en la region.

Para las comunidades, el proyecto también ha
generado beneficios econédmicos importantes. La
venta de plantas provenientes de los viveros co-
munitarios y el pago por las labores de siembra en
campo de estas plantas han generado ingresos
que fortalecen la economia local. En muchos ca-
sos, estos ingresos representan una fuente adicio-
nal que permite a las familias mejorar su calidad
de vida.

Expectativas a futuro y compromisos

El proyecto continGa evolucionando, y tanto las
comunidades como FONAG tienen grandes ex-
pectativas a futuro. Por un lado, los pobladores
esperan poder expandir los viveros y diversificar
la produccion de plantas, de modo que no solo se
enfoquen en especies para la restauracién, sino
también en plantas de uso medicinal y para sis-
temas silvopastoriles y agroforestales que puedan
comercializarse.

Para el FONAG, el compromiso sigue siendo tra-
bajar de la mano con las comunidades y buscar
nuevas maneras de integrar a mds personas en
el proyecto, ya que queremos que las comunida-
des sean duenas del proceso y puedan mante-
nerlo aln después de que nosotros ya no estemos
presentes.
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Recuperando el Atacazo

El cerro Atacazo ha sido histéricamente impactado por diversas presiones, como devastadores incendios, sobrepastoreo
de ovejas, explotacion agricola, avance de la frontera agricola, apertura de nuevos caminos e invasiones.

Por: Viviana Toapanta, técnica del Programa de Recuperacion de la Cobertura vegetal, FONAG.

En su corazén se encuentran dos sistemas de cap-
tacion de agua que abastecen a mds de 120 000
habitantes del Distrito Metropolitano de Quito: el
Sistema Atacazo y el Sistema Filtros Pichincha. Por
esta razén, el Fondo para la Proteccién del Agua,
FONAG, gestiona mds de 400 hectdreas como un
Area de Conservacion Hidrica (ACH).

Desde 2019, el FONAG ha implementado diversas
acciones para restaurar la cobertura vegetal del
dreq, incluyendo estudios, enriquecimiento de ve-
getacién, instalacion de gaviones de retencidn,
entre otras. Paralelamente, se ha impulsado la
produccidén de plantas nativas altoandinas, sien-
do pionero en la produccién de plantas en viveros
de altura. A continuacion, exploraremos el camino
hacia la restauracién ecoldgica de la cuenca del
rio Carachas, ACH Atacazo, asi como algunos de
sus hitos.

El camino de la restauracién ecolégica comienza
con el conocimiento del drea, ya que “no se pue-
de recuperar lo que no se conoce”. Ha sido fun-
damental caracterizar el drea; el ACH Atacazo se
encuentra en su totalidad dentro de tres bosques
protectores: Carachas, Flanco Oriental de Pichin-
cha y Cinturén Verde de Quito, asi como en las
subcuencas de los rios Tambo, Tamboyacu, An-
tisana, Pita, Cinto, Saloya, Pichan y Quebrada San
Juan. El ecosistema predominante es el herbazal
de pdramo, que representa mas del 75 % de la su-
perficie. Sin embargo, gran parte de la cobertura
del suelo estd categorizada como pajonal degra-
dado debido a su historial de uso.

Es claro que “todo impacto deja una huella”, y esta
huella esté presente en el estrato herbdceo, don-
de se pueden observar especies como Lachemilla
orbiculata (orejuela), Paspalum bonplandianum
y Geranium reptans, tipicas de zonas afectadas
por incendios, asi como Anthoxanthum odoratum
y Rumex acetosella (hierba colorada), propias de
dreas explotadas por la agricultura. En el estrato
arbdéreoy arbustivo, se encuentran especies como
Oreopanax ecuadorensis (pumamagqui), Escallo-
nia myrtilloides (chachacomo), Gynoxys buxifolia
(piquil), Myrica parvifoliay Vaccinium floribundum
(mortifio). La presencia de esta dltima resalta la
importancia de la recuperacidén y conservacion
del sitio, ya que se la considera un “fruto sagrado”
por su valor cultural y alimenticio.

El conocimiento del drea nos ha permitido definirun
sitio de referencia, “hacia dénde queremos llegar”,

y con ello hemos trazado una ruta de trabajo. Esta
ruta inicié en 2019 con la primera produccion de 42
500 plantas nativas del sitio, marcando un primer
hito: la colecta de material vegetal propio del drea
es crucial para conservar su diversidad genética.
Con esta primera produccién de plantas, en 2020
llevamos a cabo el enriquecimiento vegetal de 40
hectdreas utilizando combinaciones aleatorias de
plantas en células y parches, demostrando que
esta estrategia es efectiva para recuperar sitios
degradados por la agricultura.

En 2021, cerramos mds de 1 980 metros de cami-
nos terciarios mediante gaviones y sacos de yute,
marcando un segundo hito: el uso de gaviones es
fundamental para reducir la erosion edlica e hidri-
ca en dreas propensas a derrumbes, carcavas y
sedimentacion.

En 2022 y 2023, se realizaron acciones comple-
mentarias como monitoreo, replantaciones y
mantenimiento de las estructuras instaladas. Es-
tas intervenciones dieron lugar a un tercer hito:
el seguimiento y monitoreo nos permiten redirigir
esfuerzos hacia acciones mas efectivas. Por ejem-
plo, hemos priorizado la propagacion de especies
con mejores tasas de supervivencia y crecimiento,
gracias a la instalacion de 15 parcelas permanen-
tes de monitoreo de vegetacion y suelo.

Hoy en diq, se observa una recuperacion positiva
de la cobertura vegetal en la cuenca del rio Cara-
chasy en el cerro Atacazo, impulsada por la rege-
neracién natural tras la eliminacién de factores de
tension y los esfuerzos de restauracién ecolégica.
En los préximos afos, esperamos recuperar las
funciones y servicios ecosistémicos, incluida la re-
gulacién hidrica, asegurando asi la disponibilidad
de agua en calidad y cantidad.

Es fundamental mencionar que la colaboracién y
el compromiso de todos los actores involucrados
son vitales para la sostenibilidad de las acciones
de recuperacidn y conservacion de los ecosiste-
mas que abastecen nuestras fuentes de agua.

Finalmente, hemos aprendido que el camino de
la restauracion ecolégica no es lineal; mds bien,
se asemeja a una espiral que, en cada paso, nos
invita a reflexionar y regresar a nuestros inicios
para seguir avanzando.

Reconocemos a Gissela Chiquin, Técnico del Pro-
grama de Recuperacion de la Cobertura Vegetal,
quien ha recorrido este camino desde sus inicios.

&

pdramo |

Esperanza Calo {GE@
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Restauracion de ecosis'temas para asegurar las fuentes de agua:
mucho mas que sembrar plantas

i Robert Hosftede, Asesor de organismos internacionales en materia de medio ambiente y desarrollo sostenible. : >

Hoy en dig, todos conocemos de la gran importancia de los
ecosistemas altoandinos. Conservamos los pdramos, sus
humedales y los bosques altoandinos porque forman un
paisaje espectacularmente hermoso y con una biodiversi-
dad singular. Sin embargo, sin duda su mayor importan-
cia para la sociedad ecuatoriana es su rol como fuente de
agua potable, agua para regar los cultivos y para generar
electricidad. No es exagerado decir que gran parte de la
economia, ecologia y sociedad del Ecuador depende de la
salud de los ecosistemas de montafia.

Ahora ia sembrar!
(pero con cuidado)

Si bien una gran parte del paisaje altoandino puede ser
restaurado a punto de estimular la regeneracién natural,
hay condiciones en que es necesario sembrar plantas.
Por ejemplo, en dreas grandes donde el suelo y la vegeta-
cién han desaparecido (campos agricolas abandonados
o sobrepastoreados) o convertidas en un tipo de vege-
tacion diferente (potrero) no hay otro remedio que intro-
ducir plantas nativas para la funcionalidad ecolégica e
hidrolégica del sistema. Aqui también, no es simplemente
plantar unas especies que ocurren en un ecosistema na-
tural: se deben considerar tanto las condiciones en que se
van a sembrar (que no son iguales al de un ecosistema
original), como los procesos de sucesion y la técnica ade-
cuada para introducir las plantas (siembra de semillas,
replante, pladntulas cultivadas). En la zona alto anding, las
plantas tipicamente son hierbas y arbustos - casi nunca
son drboles. Sin embargo, en el pais existe mucha mas

¢Como se hace la
restauracion para
asegurar las fuentes
hidricas?

Cuando se piensa en restauracion, normalmente se viene
a la cabeza sembrar plantas en una zona donde no hay,
para recrear la vegetacion que existia antes de los dis-
turbios. De hecho, la siembra es una de las técnicas mas
ampliamente utilizadas en la restauracién. Sin embargo,
la restauracién es mucho mds compleja; es un proce-
so que cuenta con muchas consideraciones, diferentes
estrategias y un abanico de técnicas en que la siembra
de plantas es apenas una. Ademds, la restauracion es un
proceso que requiere mucho conocimiento para iden-
tificar las practicas adecuadas, precaucién para evitar
equivocarnos y monitoreo constante para adaptar el

Asegurar la regulacion hidrica solamente es posible a es-
cala de paisaje, o seq, en un espacio de miles de hectdreas
como parte de una cuenca hidrogréfica. A esta escala de
paisaje hay mas que solo rocas, flora, fauna, suelo y agua:
siempre hay personas que viven allg, tienen sus cultivos o
que de alguna manera tienen derechos, diferentes necesi-
dades y expectativas sobre los beneficios de los ecosiste-
mas. Por esto, para tener éxito en la restauracion del paisaje
es fundamental incluir a estas personas en la definicién del
objetivo y, en el disefio de la estrategia y la ejecucion de
las técnicas de restauracion. La ventaja de esto es que, al
incluir la poblacién en la restauracion del paisaje, se pue-
de combinar la recuperacién de suelos y vegetacion de los
ecosistemas naturales con la recuperacién de la producti-
vidad de las tierras agricolas, con agricultura regenerativa
o agroforesteria; contribuyendo a una mejor capacidad hi-

Antes de que existiera esta conciencia ambiental genera-
lizada, el paisaje de montarnas alrededor de la ciudad de
Quito estuvo sujeto a prdcticas de mal manejo y por esto,
parte de sus ecosistemas estén degradados. El paramo fue
guemado, sobrepastoreado y/o convertido en cultivos. Los
bosques altoandinos han sido talados para el uso de ma-
dera y lefa con tal efecto. Los humedales que se encuen-
tran en los fondos de los valles parameros, fueron drenados
para ser usados para el ganado. Esto, en combinacién de
otras actividades mas puntuales, como la mineria de sue-
lo negro y material pétreo, o las travesias en moto enduro
o auto 4x4, han traido como resultado que considerables

Sea cual sea el objetivo, la primera y mds importante
de las estrategias de la restauracion es el control de las
fuentes de disturbio. Quiere decir que las prdécticas ini-
ciales serian el control de la ganaderia, de la caceria, del
fuego, de la tala de drboles, del drenaje, de la extraccién
de otras plantas y suelo y el de otras actividades destruc-
tivas. También se deben abandonar las prdacticas agri-
colas insostenibles y controlar el avance de la frontera
agricola. En otras palabras: sin una buena conservacion,
no hay restauracion.

dreas de la alta montafa hayan perdido su vegetacion y
suelo. Por esto, el paisaje de alta montana alrededor de
Quito hoy por hoy es un mosaico de dreas en buen estado
de conservacion, intercaladas con dreas productivas y zo-

proceso en caso de que el resultado deseado no se dé.

El primer paso en cualquier proceso de restauracion es

El principio fundamental detrds de la restauraciéon eco-
I6gica es estimular la capacidad propia del ecosistema
de recuperarse. Para esto, se debe analizar el drea a res-
taurar e identificar cudles son los factores que inhiben la

experiencia con la produccién y manejo de especies de

arboles que con la de hierbas y arbustos. drolégica del paisaje. Ademds, se puede monitorear y ajus-

tar la restauracién en conjunto, y asi todos y todas apren-

Se debe considerar que la siembra de plantas conlleva den y se benefician.

definir el objetivo; o seq, por qué se quiere restaurar. Es
fundamentalmente diferente restaurar una zona degra-
dada para recuperar la biodiversidad que restaurar para

ciertos riesgos, y hay que realizarla con precaucién. En pri-
mera instancia, la produccién y siembra de plantas es una
actividad costosa y si el presupuesto es limitado, se pue-

nas degradadas. Para que todo el paisaje juegue un papel
6ptimo para la regulacién hidrica, es necesario restaurar la
funcionalidad de los territorios degradados.

regeneracién natural. Por ejemplo, en muchos casos en
los pdramos, una vez eliminadas las fuentes de disturbio

restablecer la regulacion hidrica. La estrategia y la com-
binacién de técnicas de restauracién dependen de estos
objetivos. Por ejemplo, si el objetivo es recuperar la bio-
diversidad, se considera principalmente la composicion
de la vegetacion y la fauna asociada. En este caso, un
pajonal uniforme no es una meta para la restauracién de
pdaramo. Del otro lado, cuando el objetivo es restaurar la
funcionalidad hidrolégica, se considera el suelo y la bio-
masa de la vegetacion. En este caso, un pajonal alto sobre
un suelo profundo si puede ser la meta de restauracion.

(fuego, ganaderia), el pajonal se regenera y las hierbas y
arbustos entran por su cuenta porque generalmente se
dispersan por el viento. En otros casos, donde el sitio se
ha degradado hasta el punto de perder la vegetacion y
el suelo, hay que asegurar primero que haya un sustrato
en donde la vegetacion pueda regenerarse, por ejemplo,
afadir materia orgdnica o poner barreras para proteger
el suelo del viento. En turberas (humedales de almoha-
dillas) drenadas, la clave es lograr subir el nivel fredtico
y con solo cerrar los canales de drenaje con barreras, se
logra recuperar la hidrologia y la regeneraciéon de la ve-
getacién. Con diferentes técnicas se crean las condicio-
nes para que la vegetacion se regenere sola: a veces mal
llamada “restauraciéon pasiva” porque no se siembran
plantas. Pero igual, implica altoandinomucha actividad,
asi que jpasiva no es!

de abarcar mucha mds superficie con otras estrategias
de restauracién que no requieren la plantacién. También,
la actividad de la siembra implica un impacto negativo
inicial en suelo (compactacién) y en la vegetacion &per—
tura de coronas). Ademds, trayendo especies de otro lado
(trasplante de otras zonas o de un vivero) existe el riesgo
de introducir especies o lineas genéticas que no son de
la zona, que se crucen con las plantas nativas o inclusive,
traer plagas. Un buen ejemplo de ello es la introduccién
de Polylepis racemosa, una especie de yagual que fue
introducida para la reforestacion en los 90 considerando
que “Polylepis es Polylepis”; hoy en dia forma bosquetes
enfermos y se cruza con los Polylepis nativos.



Por: Programa Gestion del Agua.

El Area de Conservacion Hidrica (ACH ) Alto Pita
se localiza al oriente del Parque Nacional Coto-
paxi en las faldas occidentales del volcdn Sin-
cholagua. Esta ACH es de vital importancia ya
que contribuye a la conservacién y manteni-
miento del rio Pita y sus tributarios, principal
fuente de abastecimiento de agua cruda para
el Sistema Pita-Puengasi, el cual provee de agua
potable ala poblacion del centro y sur del Distrito
Metropolitano de Quito.

El ACH Alto Pita cuenta monitoreo ecohidrolégico
a escala de microcuencas desde 2017, fecha en
la cual inicié una conservacion estricta con fines
hidricos mediante la eliminacién de los tensio-
nantes como pastoreo de alpacas, quemas y re-
mocidén de turba en humedales.

El monitoreo pretende evaluar los efectos de la
conservaciéon de tipo pasiva sobre la cantidad y
calidad del agua. Para este fin el FONAG a través
del Programa de Gestidén del Agua PGA, ha ins-
trumentado 3 microcuencas: Tungurahua, Cha-
milco y Humedal Tungurahua; donde evalla las
dindmicas del agua dentro del ACH. Por ejemplo,
se monitorea la precipitacion o lluvia, la capaci-
dad de almacenamiento y regulacion de agua
en los suelos y humedales, el caudal de los rios, y
el estado de la calidad del agua en los rios.

Los resultados obtenidos hasta la fecha, a tra-
vés del andlisis de respuesta hidrica actualizado
anualmente, son alentadores en varios de estos
componentes. Puntualmente, se ha determinado
que los suelos bajo distintas coberturas empie-
zan a descompactarse aumentando el espa-
cio de sus poros, quiere decir, aumentando su

La gestion del
agua a través del

monitoreo
ecohidrologico

Monitoreo Ecohidrolégico en el Area de Conservacién Hidrica Alto Pita.

capacidad para almacenar agua. A su vez, se ha
observado que los suelos empiezan a acumular
mds materia orgdnica, condicién caracteristica
de los suelos y turba de pdramo, y la cual confie-
re buenas caracteristicas de produccién y regu-
lacién hidrica.

Con respecto a la produccién del agua o cau-
dal de los rios, su comportamiento es acorde a
lo observado en otros paramos conservados, es
decir, entre el 40 y 60 % de la lluvia se transfor-
ma en caudal, mientras el porcentaje restante
se evapora y es utilizado por la misma vegeta-
cidn; en época de estigje, la reduccidn sostenida
de caudales en los rios monitoreados coincide
con una reduccién en la precipitacion sin que se
identifiquen adn tendencias de cambio atribui-
das a la conservacion.

En cuando a la calidad del agua, los rios monito-
reados en el ACH Alto Pita cumplen con todos los
requisitos de la normativa para ser tratada y ser
utilizada para consumo humano, condicién que
no se cumple en sitios aledafos donde existe to-
davia ganaderia o agricultura.

El monitoreo ecohidrologico en el ACH Alto Pita
permite entender a escala de microcuenca, la
dindmica de cantidad y calidad de agua frente a
las condiciones morfologicas, de clima, de sue-
lo y de estado de la cobertura vegetal, asi como
a evaluar los factores que controlan dichas di-
ndmicas en el tiempo, observando en varios de
los sitios monitoreados en el ACH una tendencia
favorable en términos de almacenamiento y ca-
lidad del agua.
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una relacién arménica entre
comunidad, medio ambiente y agua

“Somos lo que comemos”, dice el dicho, sin embargo,
pocas veces reflexionamos sobre las complejas
dinamicas biéticas y socioeconémicas involucradas
previo a servirnos los alimentos. Detrdas de cada bocado
esta el trabajo constante y esforzado de comunidades
de campesinas que sostienen la pequefia y mediana
agricultura.
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Por: Fernanda Olmedo, coordinadora del Programa de Educacion
Ambiental y Marco Marcillo, técnico especialista del Programa Areas de
Conservacion Hidrica Sostenible.

Muchos viven en zonas cruciales para el abastecimiento de agua; y, aun-
que cuentan con conocimientos ancestrales sobre como sembrar y cose-
char, han optado por pasar de una agricultura que respeta los procesos
naturales, a una agricultura intensiva en el uso de agroquimicos y centra-
da en los monocultivos.

Varios son los factores socioecondmicos que inciden en esta
decision. Entre ellos las politicas agrarias que benefician gene-
ralmente a los grandes productores, los precios variables del
mercado que afectan su economia y las dindmicas sociales, es-
pecialmente la migracién de los jévenes.

Uno de los mayores inconvenientes de este tipo de agricultura
son sus graves efectos en la salud, el suelo y el agua. El uso in-
tensivo de agroquimicos afecta la salud de las poblaciones y de-
teriora la calidad del suelo y el agua debido a su contaminacion.
Ademds, la dependencia de monocultivos reduce la biodiversi-
dad y agota los nutrientes del suelo, lo que a largo plazo compro-
mete la sostenibilidad de la produccién agricola.

Por ello, el FONAG facilita procesos dirigidos a adultos y jovenes
de las comunidades para establecer una produccién mas limpia
que cuida las fuentes de agua y el ambiente como paso previo
hacia la adopcidén de la agroecologia como modo de vida. Para
cumplir este objetivo se ha disefilado un proceso de fortaleci-
miento de capacidades rescatando el conocimiento local con la
duracién de nueve dias de talleres mds un intercambio de expe- > - .
riencias. Luego de ello, se implementan emprendimientos de produccion A traveés de la transicion desde la agricultura

limpia sostenible que pretenden aumentar la diversidad agropecuaria. intensiva en el uso de agroquimicos y monocultivos

Finalmente, se brinda asesoramiento técnico intensivo que motiva a los hacia la agroecologia, las comunidades pueden

participantes a tomar decisiones autdnomas basadas en los conocimien- .z P .

tos adquiridos en los talleres. reestablecer su relacion armonica con el ambiente
y especialmente con el agua, asi como revitalizar

Estas acciones son parte de los compromisos que se adquieren en los su tejido social. Asi el desafio de garantizar una
acuerdos de conservacion. Estos son instrumentos que generan alianzas oz Ly . .

duraderas para el desarrollo de acciones que mejoran las condiciones de prOdufc'on agricola sostenible se convierte LUl
las comunidades y al mismo tiempo contribuyen a conservar las dreas cuestion fundamental tanto para la salud ambiental
de interés del FONAG. Este punto es clave debido a que, a través de estos como para la justiciq social.

convenios se sostienen las acciones en el tiempo.
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Incendio
en el pPAramo

Las y los guardaparamos del FONAG luchan contra los incendios forestales en largas jornadas. El equipo de
comunicacion del FONAG estuvo con ellos para ser testigos, en primera fila, de la ardua labor que conlleva
controlar las llamas en las alturas.

Por: Diana Soriano, Coordinadora de COmunicdcl .

La manana del 10 de julio de 2024, nos desplazabamo Detectar un incendio de manera temprana es una de sus cualidades.
Desde ese momento analizan las condiciones para lograr su sofo-
camiento. Mientras saliamos del Alto — Pita, los guardapdramos se
Quien guiaba la visita se comunicé con los guardapdramos desplazaban en sus motocicletas al punto de encuentro: el ingreso al
mas cerccmos qwenes empezaron a organizarse sablendo ~ volcan (inactivo) Sincholagua.

Vestidos de amarillo con aquella suerte de armadura que les protege
del fuego 15 guardapdramos empezaron a equiparse, sus rostros no
asombro, estaban preparados. Portaban batefuegos, una
herramienta con cabo de dos
metros de largo, que termina en
una hoja de caucho. Preparaban
equipos compresores de aire, be-
bidas hidratantes y galletas dul-
ue les ayudarian a resistir el
encima de los 3800

as temperaturas

en dreas de vigilancia especmcos muy d|stcntes
casos-.

de comunicadores del
, en esta ocasiobn acom-
Abamos y apoydbamos con
carga. Quien coordinaba el
vehiculo con destino a las faldas
do por algunos guardapdramos que
cicletas. Eran las 14:00. Cruzamos un rio,
tentdbamos internarnos en la montarna sin carretera de
orden alguno. El suelo era agreste, poblado de pinos.

Una camioneta llena cruzaba lomas y riachuelos hasta
poder encontrar el camino. Nadie perdia el dnimo aun
cuando habia pasado una hora en su bldsqueda. Luego de
un turbulento viaje vimos la extensa linea de fuego. Detrds
de ellg, colinas grises humeantes serpenteaban un cielo
rojizo. Respirar se torné dificil.

Llegamos a la cima del cerro, el aire con alta carga de
ceniza golped al vehiculo y a todos quienes estdbamos
dentro, abrimos las puertas y el panorama ennegrecido
nos dejo en silencio. El incendio se habia propagado rapi-
damente. Los guardapdramos tomaron sus herramientas
y en minutos estaban dando golpes a las llamas, mientras
nosotros, los periodistas apuramos el paso para alcanzar-
los, sin éxito.

Camindbamos sobre las cenizas de lo que fuere un pajo-
nal verde-crema, saludable, vivo. El contacto de las bo-
tas de paramo con el suelo hacia que, de un toque, des-
aparezca la cobertura vegetal grisGicea. Ahora era solo
ceniza.
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En una hora estdbamos agotados y cubiertos de ceni-
zas. Tomdbamos fotos, grabdbamos videos, sin dejar de
asombrarnos por el contraste del padramo herido rodea-
do de la majestuosidad de los Andes.
En un abrir y cerrar de ojos empez6 a
anochecer, en nuestras labores per-
dimos de vista a nuestros compa-
fieros, quienes perseguian al fuego
para detenerlo.

Las corrientes propias de la altura en
la que nos encontrdbamos hicieron
que caminar sea cada vez mas difi-
cil. Los periodistas empezamos a tiri-
tar, incluso con nuestras tres capas
de ropa para enfrentar el frio. Habian
pasado varias horas y los “guardas”
seguian sofocando las llamas, las
zonas que lograban controlar revi-
vian por el viento que parecia complice del fuego. En se-
gundos humeaba y se volvia a encender. Delante de una
nube roja caminaban sin importar sus ojos rojo sangre,
sus rostros embadurnados de ceniza o sus guantes ne-
gros. Tenian sed y hambre. Se detuvieron a contarnos la
travesia. Estaban exhaustos. Su dnimo, intacto.

Se acercaba la noche. Decidimos ir a buscar a nuestro
guia. Bajando la colina escuché su voz. “El plan es que sal-
gan ustedes de aqui, nosotros nos quedamos. Los llevaré
a un lugar seguro donde les recogerd “Don Vini”, me dijo
preocupado pero seguro de hacer lo correcto.

Nos subimos a la camioneta y empezamos a alejarnos del
sitio. A lo lejos vimos la linea de fuego, parecia encenderse
con fuerza. Recordamos nuestra llegada, temiamos por
perdernos otra vez. Sorteamos bosques de pino y pudi-
mos salir répido de ahi. Llegamos a una casa donde nos
abrieron las puertas sin pensarlo. Eran habitantes de la
zona. Nos brindaron una infusién caliente, pan y wifi. jLa
gloria!

En una hora llegd un equipo desde Quito, llevaba la cena

para nuestros companeros y nos llevaron a casa, er :
22:00. . o

Al dia siguiente, ya en nuestras oficinas, nos encontramos
con nuestro guia. Las llamas habian cesado, nos dijo muy
contento. Pero, 258 hectdreas se quemaron ese dia.

El incendio fue provocado. Recuperar ctdreas que-
madas tomaria afos. Era alentador er que nuestros
companeros cumplieron su labor sin lesiones. Una vez
mas, el FONAG reafirmaba su mision adn fuera de sus
dreas de intervencién, pero a favor
de la conservaciéon de los ecosiste-
mas fuentes de agua.




EL FONAG

Autor: Tatiana Castillo, Téchico de Comunicacion.

El FONAG, presente en Congreso de
Ecologia

En el mes de agosto el FONAG participd, a
través de una exposicion sobre el uso de la
Informacién hidroclimatica, social y am-
biental para proteger las fuentes de agua
del Distrito Metropolitano Quito, en el Con-
greso Latinoamericano: Ecologia y Conser-
vacion de los Ecosistemas Altoandinos que
se llevé a cabo en la Universidad San Fran-
cisco de Quito. Esta es una iniciativa que
ofrece un espacio de discusion entre la co-
munidad cientifica y otros actores respecto
del estado de los ecosistemas de los altos
Andes, y asi promover mejores prdcticas en
la investigacion, conservacién y restaura-
cién de estos ecosistemas.

Quiport y FONAG cuidan la naturaleza

En marco del convenio que FONAG mantie-
ne con la Corporacién QUIPORT, el 21 de junio
se llevé a cabo una minga de limpieza en la
via Pifo - Papallacta a lo largo de 10 km de
la via, en donde se recogieron 268 sacos de
desechos pldsticos en su mayoria. Estas dos
instituciones mantienen un convenio para
la implementacién del proyecto de “REPOSI-
CION DE HUELLA HIDRICA” en el eje nororiental
del dmbito de trabajo del FONAG.

Guardaparamos por un dia

En marco del Dia Mundial del Guardaparque,
que se celebra cada 31de julio, el Fondo para
la Proteccién del Agua realizé un recorrido
por el Area de Conservacion Hidrica Alto Pita
junto al personal técnico y guardapdramo
que conforma la empresa. Alrededor de 80
funcionario recorrieron tres de las rutas que
realiza los guardapéramos del FONAG en su
dia a dia para cuidar de los pdramos fuentes
de agua.

Minga por el paramo en la Comunidad de El
Carmen

En marco de las activadas planificadas por
el FONAG para conmemorar el Dia Nacional
de los Pdramos que se celebra cada 23 de
junio, se llevé a cabo una minga de man-
tenimiento en la franja cortafuegos en la
comunidad El Carmen, en 1.6 km del drea.
Alrededor de 100 personas trabajaron en el
mantenimiento de esta iniciativa que evita
la propagacién de incendios. La comunidad
El Carmen, la Empresa PUblica Metropolitana
de Agua Potable y Saneamiento, Bomberos
de Quito, el presidente del GAD Parroquial de
Pintag, guardapdramos y técnicos del FO-
NAG se sumaron a esta actividad que busca
proteger nuestras fuentes de agua.

.
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Rendimos cuentas

El 25 de junio, el FONAG realiz6 la Junta Ordi-
naria, la primera de 2024, para rendir cuenta
a sus constituyentes: Empresa Pldblica Me-
tropolitana de Agua Potable y Saneamien-
to, Empresa Eléctrico Quito, The Nature Con-
servancy, Tesalia CBC, Cerveceria Nacional,
Consorcio Camaren, con el objetivo de pre-
sentar el reporte del cumplimiento de metas
a través de los hitos y avances de nuestra
gestion semestral 2024.

Reafirmamos nuestro compromiso con las
comunidades de Quito y Cayambe

El lunes 26 de agosto se firmé un Acuerdo de
Cooperacion entre el FONAG y la Junta de
Riego de San José de El Tablén, que tendrd
una vigencia de 8 afos (3 de implementa-
cién y 5 de seguimiento) con opcién a re-
novacioén. La Junta de Riego de San José del
Tablén abastece a 79 usuarios y el acuerdo
de cooperacion busca apoyar para prote-
ger el pdramo e impulsar actividades pro-
ductivas sostenibles que permitan un mejor
manejo y gestidon del agua, mediante acti-
vidades relacionadas principalmente con
la conservacién de las fuentes de agua y el
ecosistema que las rodea.
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Nuestros constituyentes:

EPMAPS
Agua de Quito
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