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COnceptos

«A continuacion, se describ
el andlisis de riesgo climé

*Adaptacion al cambio clima-
tico: es el proceso de dajustar los
sistemas naturales y sociales para
afrontar los cambios climaticos
que ya estamos viviendo o que
se esperan en el futuro. El objetivo
de la adaptacion es minimizar los
danos y aprovechar las oportuni-
dades que pueden surgir de estos
cambios (IPCC, 2021). Para ello,
existen “opciones de adaptacién®,
estrategias y medidas que ayu-
dan a las comunidades a adap-
tarse, como acciones estructu-
rales, ecoldgicas, conductuales
o institucionales (IPCC, 2022).

°Las Medidas de Adaptaciéon ba-
sada en Ecosistemas (AbE): es-
trategias que aprovechan la bio-
diversidad y los servicios que nos
ofrecen los ecosistemas para
ayudar a las personas a adap-
tarse a los efectos del cambio
climético. Estas medidas inclu-
yen la conservacién, el manejo
sostenible y la restauracién de
ecosistemas, con el fin de que
estos ecosistemas proporcio-
nen los servicios necesarios para
que las comunidades puedan
adaptarse a los cambios clima-
ticos de manera efectiva (CDB,
2009; Lhumeau y Cordero, 2012).

«Cambio climatico: cambios a
largo plazo en el clima de la Tie-
rra. Estos cambios estdn provo-
cando el calentamiento de la
atmoésfera, los océanos y el sue-
lo, lo que afecta al equilibrio de
los ecosistemas que sostienen la

los principales conceptos considerados para
icoy con el enfoque de género e inclusidn social
(GESI) que se emplearen para desarrollar este documento.

vida y la biodiversidad, asi como
a la salud de las personas. Ade-
mds, genera fendmenos meteo-
rolégicos extremos, como hu-
racanes, inundaciones, olas de
calor y sequias que se vuelven
mas frecuentes e intensas. Tam-
bién contribuye al aumento del
nivel del mar y a la erosion coste-
ra debido al calentamiento de los
océanos, el derretimiento de los
glaciares y la pérdida de hielo en
las regiones polares (PNUD, 2023).

*Riesgo climdtico: la interaccién
entre un acontecimiento extremo
provocado por las amenazas del
cambio climético y la suscepti-
bilidad de los sistemas natura-
les y humanos que pueden verse
afectados. Se refiere al potencial
de efectos adversos para los sis-
temas humanos o ecolbgicos, re-
conociendo la diversidad de va-
lores y objetivos asociados con
tales sistemas. Los aportes de los
grupos de trabajo del IPCC consi-
deran que el riesgo proporciona
un marco referencial para com-
prender los impactos cada vez
mds graves, interconectados y a
menudo irreversibles del cambio
climatico en los ecosistemas, la
biodiversidad y los sistemas hu-
manos, y como reducir mejor las
consecuencias adversas para las
generaciones actuales y futu-
ras. Las interacciones entre estos
elementos son la base de riesgos
emergentes al cambio climatico,
la degradacién de ecosistemas
y pérdida de biodiversidad, y, al



mismo tiempo, ofrecen oportuni-
dades para el futuro (IPCC, 2021).

eAmenaza climatica:  impli-
ca un potencial de ocurren-
cia de eventos de cambio cli-
matico que pueden tener un
impacto fisico, social, econémi-
co y ambiental en una zona de-
terminada por un determinado
periodo. Cada amenaza se ca-
racteriza por su localizacién, fre-
cuenciaeintensidad (MAATE,2023).

<Exposicion: incluye los diversos
organismos Vvivos, los servicios y
recursos naturales y actividades
y entornos naturales o antropo-
génicos que pueden verse afec-
tados negativamente. Aborda la
exposicién de la poblacién, me-
dios de vidag, ecosistemas, cuen-
cas hidrogrdficas, infraestructura,
bienes y servicios que se encuen-
tran en la unidad de andlisis y
pueden ser impactados por las
amenazas definidas (PNUD, 2021).

*Vulnerabilidad: se refiere a la
“propensién o predisposicidon a
ser afectado negativamente. La
vulnerabilidad comprende una
variedad de conceptos y ele-
mentos que incluyen la sensibi-
lidad o susceptibilidad al dafio
y la falta de capacidad de res-
puesta y adaptacion” (IPCC, 2014).

*Sensibilidad: grado en el cual
un sistema es alterado o afec-
tado positiva o negativamente,
por la variabilidad o cambio cli-

matico (IPCC, 2014). Compren-
de factores intrinsecos o internos
(fisicos-naturales y sociales) del
elemento expuesto que aumenta
la probabilidad de sufrir impac-
tos a causa de la una amenaza
climatica.

*Capacidad adaptativa: habi-
lidad del elemento expuesto de
acoplarse, prepararse y respon-
der a los cambios del clima, ac-
tuales y futuros, como moderar
dafos potenciales, beneficiarse
de oportunidades o afrontar con-
secuencias. Se relaciona con los
recursos disponibles, conocimien-
tos, herramientas, politicas y otros
que permitan superar las condi-
ciones adversas ocasionadas por
las amenazas climdaticas. Se refie-
re a aprovechar las oportunidades
o lidiar satisfactoriamente con las
consecuencias, a fin de reducir
dafos potenciales (IPCC, 2014).

‘Remanente de bosque: un bos-
que que queda después de
que el ecosistema ha sido al-
terado por causas natura-
les o por la actividad humana.

*Restauracion: la Sociedad para
la Restauracién Ecolégica (SER)
define la restauracién como el
proceso de asistir en la recupe-
racién de la salud, integridad vy
sostenibilidad de un ecosiste-
ma que ha sido degradado, da-
Aado o destruido (SER, 2019).

*Elemento expuesto: unidad o



subunidad de andlisis que serd
sujeto de evaluacién; se con-
sidera un espacio fisico, acti-
vidad, recursos naturales, in-
fraestructura, etc. (MAATE, 2019).

*Sexo: caracteristicas biologi-
cas diferenciales entre mujeres
y hombres; son comunes en to-
das las sociedades y culturas. El
sexo es determinado biolégica-
mente, es universal, no cambia.

« Género: papeles sociales cons-
truidos para la mujer y el hombre
basados en su sexo; dependen de
un particular contexto socioeco-
némico, politico y cultural. Ade-
mds, estdn afectados por otros
factores como la edad, la clase,
la raza y la etnia (IV Conferen-
cia de Accién de Beijing, 1995). El
concepto de género permite vi-
sibilizar las desigualdades entre
hombres y mujeres; interpretar
dichas diferencias y desigualda-
des, y entender las formas de dis-
tribucién de poder entre los géne-
ros (Guzman, 2001). Esto permite
interpretar los roles de hombres y
mujeres en el hogar, comunidad,
sociedad, mercado y otros, que
se construyen sobre la base de
relaciones de poder jerdrquicas.
El género se estructura social-
mente, se aprende, es dindmi-
co, por lo que es diferente en
cada cultura y época, y se ex-
presa de manera diferente se-
gun la clase, etniq, religién, edad.
El género si puede cambiar.

*Roles de género: estdn determi-

nados por la division del trabajo
y las responsabilidades que cada
género asume en la vida de una
comunidad. Son asignados por un
grupo o sistema social y todas las
sociedades tienen uno. La valora-
cién que reciben hombres y mu-
jeres de sus roles es generalmen-
te desigual. Estos roles se pueden
clasificar en rol reproductivo, que
hace referencia al trabajo domés-
tico, de cuidado y educacion de hi-
jos(as), de mantenimiento del ho-
gar y de las relaciones familiares;
rol productivo, relacionado con la
produccién de bienes, servicios y
recursos para el sustento propio y
el de la familia, y rol comunitario,
las responsabilidades civicas, reli-
giosas, politicas y de organizacion.

-Sistema de género: instancia en
la cual se asignan y definen los
roles tanto para hombres como
para mujeres. Esto implica definir
la division sexual del trabajo, con
lo que se determina la organiza-
cién social (con sus procesos y
mecanismos) y las relaciones de
género; desde la teoria de género
se traduce como desiguales e in-
equidades (Cardona et al. 2020).

eInclusion social: proceso de ga-
rantizar que todas las personas,
sobre todo aquellas que histori-
camente excluidas o margina-
das, tengan acceso a las mismas
oportunidades y beneficios. En el
marco del enfoque GESI (igual-
dad de género e inclusién social),
esto incluye a personas con dis-
capacidades, pueblos indigenas,



comunidades rurales, grupos ét-
nicos y minoritarios, migrantes,
personas LGBTIQ+, entre otros.

e Transversalizacion del géne-
ro: no es solo cuestion de justicia
social y derechos humanos, sino
que es necesaria para asegurar
un desarrollo humano equitativo y
sostenible con los medios de vida
mads efectivos y eficientes. Este
enfoque no considera a las mu-
jeres en forma aislada; mas bien
evalta la situacién de mujeres y
hombres como actores y benefi-
ciarios en el proceso de desarrollo
(ECOSsOC, 1997).

slgualdad de género: se refiere
a los derechos, voz, responsabi-
lidades y oportunidades iguales
para hombres y mujeres en socie-
dades, en el trabajo y en la casa.

- Equidad de género: imparciali-
dad entre hombres y mujeres en
cuanto al acceso a los recursos de
la sociedad, incluyendo activos/
bienes, retribuciones y oportuni-
dades valorados socialmente. Este
concepto complejo y multidimen-
sional involucra la tensién entre la
igualdad y la diferencia entre los
géneros, asi como la complemen-
tariedad de la justicia social con la
justicia cultural. Es decir, la justicia
de género tiene connotaciones
culturales y econdmicas, aspectos
que requieren politicas de recono-
cimiento de las diferencias y as-
pectos relacionados con politicas
de redistribucién, en el sentido de
igual participacion de los benefi-

cios entre hombres y mujeres. Esto,
en el marco de una concepcion
ampliada de la equidad, ligada a
la consideracion de todo tipo de
desigualdades y diferencias, no
solo a las diferencias de género,
sino incorporando las diferencias
de clase, etnig, ‘raza’, generacion,
sexualidad, region, ubicacién en el
orden mundial, etc. (BCNC, 2014).

*Brechas de género: diferencias
entre mujeres y hombres res-
pecto a un mismo indicador. Re-
fleja la diferencia respecto a las
oportunidades de acceso y con-
trol de recursos econémicos,
sociales, culturales y politicos.

*Sistema de cuidados: conjun-
to de acciones publicas y privadas
que se deberian desarrollar de for-
ma articulada para brindar aten-
ciébn directa a las personas y a las
familias en el cuidado de su hogar
y de sus miembros (CNIG, 2022).
Incluye la atencion a los nifios, ni-
Aas, personas con discapacidad,
personas adultas mayores. Los
componentes del sistema se cla-
sifican en prestaciones moneta-
rias, servicios, licencias, entre otros.

*Soberania alimentaria: derecho de
los pueblos a definir y controlar sus
sistemas alimentarios y de produc-
cidn de alimentos tanto a nivel local
como nacional, de forma equitativa,
basada en métodos responsables
de producciébn que promuevan la
proteccion ambiental y el bienestar
animal, y fomenten la conservacion
de los recursos naturales.
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ANTE
CEDEN
TES

La Fundacion Futuro Latinoamericano (FFLA) es una organizacion sin fines de
lucro que trabaja para promover la gestion de territorios sostenibles en Amé-
rica Latina. Su misién se enfoca en facilitar el diGlogo, promover una buena
gobernanza y fortalecer las capacidades tanto de las comunidades como
de las instituciones. Ademds, FFLA es Coordinadora Regional para América
Latina de la Alianza Clima y Desarrollo (CDKN, por sus siglas en inglés).

En julio de 2022, CDKN lanzé la tercera fase de su programa “Acelerando
la Accidn Climética Inclusiva”, cuyo objetivo principal es promover un de-
sarrollo resiliente al clima, inclusivo desde el punto de vista social y con un
enfoque de igualdad de género. Para lograrlo, se moviliza el conocimiento
en accion, se fortalecen las capacidades locales y se lidera la accién cli-
matica, desde las comunidades hasta los niveles globales. Entre 2022 y
2027, CDKN trabaja para acelerar la accién climatica de manera equitati-
va, financiada y basada en los ecosistemas, fortaleciendo la voz y el lide-
razgo de los grupos mas vulnerables, especialmente a nivel comunitario.

En el dmbito regional, FFLA trabaja con la Plataforma Andina de Fondos de
Aguaq, integrada por nueve fondos de agua de Colombia, Ecuador y PerQ.
Promueve su fortalecimiento y sostenibilidad, como instrumentos locales
sostenibles, transparentes y de largo plazo, con gran potencial para aplicar
medidas AbE con enfoque de igualdad de género e inclusién social (GESI).

En ese marco, FFLA-CDKN lanzé la convocatoria para el “Programa de Pe-
quenas Subvenciones para implementacion de medidas de Adaptacion
basada en Ecosistemas (AbE) con enfoque de igualdad de género e in-
clusién social (GESI)”, dirigida a la Plataforma Andina. El objetivo es imple-
mentar en campo medidas de AbE, con enfoque de igualdad de género e
inclusion social, en asociacion con comunidades y/o actores locales.

Entre los proyectos seleccionados se encuentra el del Fondo para la Pro-
teccion del Agua (FONAG): “Resiliencia de los sistemas productivos en los
ecosistemas de pdramo vulnerables al cambio climético en dos comu-
nidades del cantén Mejia”. Este proyecto responde a la creciente preocu-
pacién por los efectos del cambio climético en los ecosistemas de péara-
mo de la provincia de Pichincha, particularmente en el cantén Mejia. Allj,
se trabaja con las comunidades de Loreto y Santa Ana del Pedregal, dos
de las parroquias mds afectadas por estos cambios.



El proyecto es liderado por el FONAG, creado en el affo 2000 para conservar
y proteger los ecosistemas que abastecen de agua al Distrito Metropolita-
no de Quito. El FONAG trabaja mediante alianzas estratégicas con actores
publicos, privados y comunitarios para proteger los pdramos, bosques y
humedales. También genera datos e informacidn crucial sobre el clima,
el agua y el medio ambiente, lo cual ayuda a tomar decisiones para una
gestion hidrica mas eficiente.

Una de sus principales estrategias es restaurar pdramos degradados, espe-
cialmente aquellos afectados por el sobrepastoreo. Esto permite recuperar
la vegetacion y mejorar la capacidad del suelo para regular el agug, lo cual
es clave para la seguridad hidrica. Ademas, el FONAG trabaja en educacion
y sensibilizacién de los usuarios del agua, aplicando enfoques pedagbgicos
innovadores para fomentar una mayor conciencia sobre la importancia de
las fuentes de agua.

Debido a que este proyecto se desarrolla en el pdramo, es importante consi-
derar que este es un ecosistema de alta montana, muy vulnerable a los im-
pactos del cambio climdatico. Los cambios en las temperaturas, los patrones
de precipitacion y los eventos climdticos extremos amenazan la estabilidad
de estos ecosistemas, lo que afecta directamente a la seguridad hidrica y
alimentaria de las comunidades que dependen de ellos.

En este contexto, el proyecto se enfocd en mejorar la resiliencia de los siste-
mas productivos en los ecosistemas de pdramo, con un énfasis particular
en la GESI. Ademds reconoci6 las desigualdades en el acceso a recursos y
en la toma de decisiones dentro de las comunidades rurales.

Se seleccionaron las dreas de intervencion, Loreto y Santa Ana del Pe-
dregal, por su importancia hidrica y por la relevancia de sus sistemas
productivos para la seguridad alimentaria de las familias locales. La in-
tervencion integré el andlisis de riesgo climatico con enfoque GES|, la
implementacién de medidas de AbE y el fortalecimiento de capacida-
des locales.

Este documento presenta los resultados clave y el proceso de implemen-
tacién de este importante proyecto, que busca mejorar la resiliencia de las
comunidades y los ecosistemas de pdramo ante el cambio climatico.
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donde se desarrolla
el proyecto: Loreto y
Santa Ana del Pedregal

as comunidades de Loreto y Santa Ana del Pedregal estdn ubicadas en las
dreas rurales de la parroquia de Machachi, cantén Mejia, de la provincia de
Pichincha en Ecuador. Ocupan una superficie aproximada de 5072 ha, de las
cuales, Loreto del Pedregal ocupa una superficie aproximada de 2090 ha y
Santa Ana del Pedregal, 2982 ha.

Pichincha Parroquia Machachi

Cantén Mejia

14|
124

Comunidades



Figura2
Mapa base de las comunidades Loreto del Pedregal y Santa Ana del Pedregal
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Las comunidades estén ubicadas al sur del Parque Nacional Cotopaxi, y la
mayor parte de su territorio ha sido intervenido, con un total de 3149 ha. En el
drea restante, se encuentran cinco tipos de ecosistemas:

Herbazal de pdramo 1.291

Herbazal htmedo montano alto superior de pdramo - 276
Arbustal siempreverde y herbazal del pdramo - 245

Bosque siempreverde montano alto del norte I 97
de la cordillera Oriental de los Andes
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Figura3

Proyeccion de poblacion de Santa Ana y Loreto del Pedregal

Comunidades Familias ' Poblacién Proyectado Proyectado
proyectada mujeres hombres
120
30 63 57

(O santa Ana del Pedregal’ O Q

@ Loreto del Pedregal @ e e e

Fuente: Trabajo de campo 2024. Consultoria para el Andlisis de riesgo climatico y de género en las comunidades
de Loreto del Pedregal y Santa Ana del Pedregal.

La precipitacion anual promedio en esta drea es de 1435 mm, y la tempe-
ratura promedio ronda los 5 °C.

En cuanto a las caracteristicas demogrdficas de las zonas rurales de Ma-
chachi, donde se encuentran las comunidades, se ha observado una dismi-
nucién de la poblacién entre 2010 y 2022. Sin embargo, la informacion oficial
del Instituto Ecuatoriano de Estadistica y Censos (INEC) esté disponible solo
a nivel parroquial, por lo que, para aproximarnos a los datos especificos de
las comunidades de Santa Ana del Pedregal y Loreto del Pedregal, se utilizd
el namero de habitantes proporcionado por los lideres comunitarios duran-
te los talleres realizados por el proyecto. Para estos cdlculos, se considerd
que cada familia esté compuesta por cuatro personas. Los datos de sexo se
proyectaron en funcion de los porcentajes del Censo 2022.

L 8

Foto: Mujeres de las comunidades de Santa Ana y Loreto del Pedregal durante el taller de
fortalecimiento organizativo liderado por el FONAG.

1 Fuente: Base de datos social del FONAG.
2 El presidente del barrio sefiala que son 60 familias beneficiarias de la Junta de Agua, pero
solo 30 viven en el barrio.



Existen diversas metodologias para analizar el riesgo climatico. Para este
ejercicio se han tomado en cuenta los lineamientos del Ministerio del Am-
biente, Agua y Transicién Ecolégica de Ecuador (MAATE), en torno a la eva-
luacidn de riesgo climatico, presentados en el Plan Nacional de Adaptacion
(2023), y donde se plantean varias herramientas con un enfoque participa-
tivo. Especificamente para este trabajo, se ha considerado el nivel | de eva-
luacién de riesgo climdtico, relacionado con la “Construccion participativa
del riesgo climético”, que abarca la percepcion de los actores locales y los
conocimientos de especialistas, complementado con informacién secun-
daria referente a amenazas y otros datos geoespaciales (MAATE, 2023).

Con este antecedente, el andlisis de riesgo climatico en el drea de estudio
parte de identificar en qué magnitud las amenazas climéticas (sequias,
lluvias intensas, altas temperaturas y heladas) afectan a los elementos
expuestos (paramos, pastos, cultivos, rios, captaciones, unidades hidro-
grdéficas, acequias y tanques) de las comunidades de Loreto del Pedregall
y Santa Ana del Pedregal, y cdmo, en términos ambientales y socioecond-
micos, estas comunidades son vulnerables frente a los cambios en el clima
futuro.

Debido a que este trabadjo se desarrolla sobre la base de la construccidn
participativa del riesgo climdtico, la forma general de interpretarlo es me-
diante la siguiente férmula:

Amenaza @ Exposicion O Vulnerabilidad

Sensibilidad @

Amenaza @ Exposicion O

Capacidad “
adaptativa eo

Para evaluar el riesgo climdtico, se estiman los valores ponderados y
normalizados para la amenaza, exposicion y vulnerabilidad (expresada por
la sensibilidad y capacidad adaptativa). El resultado se expresa en cinco
categorias, que indican el nivel de riesgo en el drea de estudio, que puede ir
desde muy bajo a muy alto.

El andlisis de riesgo climatico se complementa con el de género e inclu-
sidn social. Este busca contar con elementos suficientes para plantear es-
trategias y acciones concretas como medidas de adaptacién con enfoque

-
N



GES]|, con el objetivo de disminuir la vulnerabilidad y fortalecer la capacidad
adaptativa de las personas del area de andlisis. El andlisis de género es un
proceso sistematico que permite identificar y comprender las desigual-
dades de género dentro de una comunidad, sociedad o proyecto. En este
contexto, el género no se refiere a las diferencias bioldgicas entre hombres y
mujeres de todas las edades, sino a las construcciones sociales, culturales y
econdmicas que definen lo que significa ser hombre, mujer o cualquier otra
identidad de género en una sociedad determinada.

El objetivo principal del andlisis de género en este estudio ha sido desen-
trafiar como las normas de género —las expectativas sobre como deben
comportarse los hombres, las mujeres y otras identidades de género— afec-
tan a las oportunidades, el acceso a recursos, la participacion y el bienestar
de las personas. Asi, este proceso permite comprender estas desigualdades
y utilizarlas como base para disefar, implementar y monitorear acciones
con un impacto positivo en la inclusién social y en la integracién de la pers-
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pectiva de género en los proyectos y politicas.

Las medidas de adaptacion planteadas mdés adelante toman en cuenta
las interseccionalidades, como el origen étnico, la condicién migratoria, la

orientacién sexual, la edad, la discapacidad y otros factores sociales rele-
vantes que afectan a la vida de las personas.

En el @mbito de la gestion del agua, la incorporaciéon de un enfoque de gé-
nero se encamina a asegurar que todas las personas, independientemente
de su género, tengan representacion equitativa en los 6rganos de toma de
decisiones. Esto implica ofrecer igualdad de oportunidades para que todos
puedan expresar sus opiniones y participar activamente, integrando diver-
sas perspectivas y enfoques (GWP, 2021). Ademaés, el cambio climatico pre-
senta nuevos desafios, sobre todo al implementar iniciativas que reduzcan
sus impactos, pues sus efectos pueden afectar de manera diferenciada a
las comunidades, dependiendo de sus caracteristicas sociales y de género.
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El enfoque GESI integra tanto el andlisis de género como la inclusién social,
con el fin de promover una justicia social mas amplia. Este enfoque reconoce
que las cuestiones de género y de exclusion social estan interrelacionadas y
no deben tratarse de manera aislada.

Por ejemplo, un proyecto de desarrollo puede beneficiar a una comunidad;
pero, si no toma en cuenta las diferencias de género, es probable que las
mujeres o personas de géneros no hegemonicos no obtengan los mismos
beneficios, incluso si participan en las actividades del proyecto. Igualmen-
te, si no se considera la inclusion social, los grupos vulnerables —como las
personas con discapacidad, las comunidades indigenas o los migrantes—
podrian quedar excluidos de los beneficios del proyecto. Estos aspectos
pueden incrementar la sensibilidad dentro del andlisis de riesgo o disminuir
la capacidad adaptativa tomando en cuenta el enfoque GESI.

Aplicar un enfoque GESI puede impactar de manera significativa en las
comunidades, ya que promueve la equidad en todos los aspectos del de-
sarrollo y mejora la cohesion social. Al reducir las disparidades entre grupos,
contribuye a la sostenibilidad de las soluciones a largo plazo, asegurando
que todos los sectores de la poblacién se beneficien por igual, independien-
temente de su género o su situacion social, y de esta manera incrementar
su capacidad adaptativa.

Dentro del andlisis de riesgo climatico, la inclusién de GESI ha sido funda-
mental para estimar la sensibilidad y la capacidad adaptativa, proporcio-
nando informacion sobre la vulnerabilidad de las comunidades con las que
se trabaja en este proyecto. Las variables que se han evaluado en torno a
este componente se detallan a continuacion:

« Participacién en la toma de decisiones

+ Uso del tiempo

« Divisién del trabajo

« Acceso, uso y control de los recursos y beneficios

* Roles y responsabilidades de género, y su relacion con el
riesgo climdtico

Dentro de los principales insumos para el andlisis de riesgo climatico se
encuentran:

« Matriz de estimacioén de riesgo climatico. Esta informacion se
procesa en una matriz que consta de las siguientes secciones:
1. Ubicacién geogrdfica
2. Elemento expuesto
3. Amenaza climdética
4. Exposicion
5. Impactos
6. Vulnerabilidad
a. Sensibilidad
b. Capacidad adaptativa
7. Riesgo climdtico
» Datos de amenazas climdaticas, escenario histérico, escena
rio futuro RCP 4.5 de sequias, lluvias intensas, altas tempera-
turas y heladas
« Resultados de los talleres participativos



recopilacion
y revision de

informacion
técnica y normativa

Se revis6 la informacién secundaria disponible del drea de estudio, rela-
cionada con los insumos para analizar e identificar los elementos expuestos
y generar el andlisis de riesgo climatico con enfoque GESI. A continuacion, se
presenta la informacién secundaria recopilada y revisada.

Tabla1l
Datos geoespaciales

Dato Escala/resolucién  Fuente

Cobertura y uso de la tierra — 1:10.000 2022
— A

Infraestructura FONAG { 2023

Red hidrogrdafica » 1:50.000 2015

Red vial » 1:50.000 Cem 2015

Amenazas climdticas —— 10 x10 km 2019
MAATE

Ecosistemas » 1:100.000 } { 2013

Capacidad de uso de las tierras - 1:25.0000 ——— MAG 2019
Unidades hidrograficas ——— 1:50.000 ——— MAATE —— 2023

Tabla 2

Datos demogrdficos, sociales, vivienda y género

o)
=2

33

Fuente Afio Autor & §
2001 2024 S8

Censo de Poblacion y Vivienda { 2010 INEC 2024 3 8
2022 2014 2 f

Encuesta nacional sobre —————— 2019 2019 ; ;
relaciones familiares y 8 s

violencia de género contra
las muijeres (ENVIGMU)



La documentacion técnica y normativa utilizada como base para el ané-
lisis de riesgo climdtico con enfoque GESI es la siguiente:

«  Plan Nacional de Adaptacién para el Cambio Climdtico: ins-
trumento para la gestién nacional de la adaptacion al cambio
climético que determina las herramientas de escalamiento de
insumos del riesgo climatico, en particular el nivel |, Construccion
participativa del Riesgo Climatico.

+ Caja de herramientas para integrar criterios de cambio cli-
mdatico en los Planes de Desarrollo y Ordenamiento Territorial
(PDOT): instrumento que detalla los pasos para estimar el riesgo
climatico sobre programas/proyectos de los Gobiernos Auténo-
mos Descentralizados, a partir de los cuales puedan formular y
actualizar sus PDOT transversalizando el cambio climdtico.

*  Herramienta de trabajo para transversalizar el cambio climatico
en la planificacién local: documento complementario para ges-
tionar riesgos de desastres sugeridos para andlisis de sistemas.

+  Plan de Accidn de Género y Cambio Climatico de Ecuador.

+  Cajade Herramientas para fortalecer capacidades sobre géne-
ro y cambio climatico (FFLA-CDKN).

+  Fortalecimiento de la resiliencia de las comunidades ante los
efectos adversos del cambio climético, con énfasis en seguri-
dad alimentaria y consideraciones de género en la cuenca del
rio Jubones y la provincia de Pichincha.

« Transversalizacién del Enfoque de Género e Inclusién Social en
los Planes Nacionales de Adaptacion (PNA) de paises andinos
(Fundacién Avina).

Debido al enfoque participativo del andlisis de riesgo climatico con
perspectiva GESI, es fundamental generar talleres con los actores locales
para identificar sus percepciones e impactos ocasionados por el cambio
climatico. En este proceso se desarrollaron tres talleres participativos con los
miembros de las comunidades, de acuerdo con el siguiente detalle:

@ PRIMER

Socializacion del Delimitacion del drea de Levantamiento de
proyecto a nivel general, estudio e identificacion informacion primaria
introduccién a cambio de elementos expuestos, y evaluacién participativa
climatico y con enfoque roles de género, uso del del riesgo climdtico con
GESI. tiempo, acceso a recursos. enfoque de género e

inclusién social.

Los talleres participativos son clave, puesto que permiten conocer datos e
informacién con mayor detalle desde los conocimientos y experiencias de la
comunidad, especialmente la percepcion respecto a la variaciéon del clima
dentro de la zonag, impactos y efectos en las actividades de la comunidad, e
informacion de sus interacciones en temas de género e inclusién social.

De manera complementaria alos talleres, se efectuaron entrevistas estruc-
turadas a los miembros de la comunidad que incluyeron inquietudes relacio-
nadas con cambios del clima y sus afectaciones en distintas dimensiones
socioecondmicas y de género, y la manera de enfrentar estos cambios.



Resultados sobre
el analisis de riesgo
climatico con enfoque

Foto: Observacién
de arboles utiliza-
dos en iniciativas
silvopastoriles de
potreros - Pintag,

Pichincha.

El andlisis del riesgo climatico y su estimacion se basaron en investigar
las amenazas climdticas presentes en el drea de estudio, asi como en
identificar los elementos expuestos, es decir, las unidades de andlisis. Se
consideraron las amenazas climdaticas de lluvias intensas, sequias, altas
temperaturas y heladas para el escenario histérico (1981-2015) y para un
escenario futuro (RCP 4.5-Trayectoria de Concentracién Representativa,
por sus siglas en inglés) correspondiente al periodo 2016-2040. Se utilizé la
informacion proporcionada por el Sistema de Informacion de Proyecciones
y Riesgo Climético, Medidas de Adaptacion al Cambio Climético e Indicador
de Vulnerabilidad del Ecuador (SPRACC) del MAATE.

el



Figura 5

Comparacion de las amenazas climéticas en el periodo actual y el RCP 4.5

A través de los talleres, se caracterizaron los elementos expuestos; se
los identific6 de manera participativa, por cada amenaza climdtica, y se
recogieron las percepciones de los impactos y vulnerabilidad de las co-
munidades frente al cambio climético, asi como informacién valiosa para
incluir GESI.

Del andlisis de los componentes del riesgo climatico y GESI, se desprenden
los resultados, que se presentan de acuerdo con las siguientes categorias:
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SANTA ANA

Parque Nacional
Cotopaxi

Parque Nacional
Cotopaxi

Fuente: MAATE, 2024

Sequias

LORETO
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Los resultados de la estimacion de riesgos climaticos de las comunidades
de Loreto del Pedregal y Santa Ana del Pedregal se presentan en la Tabla 4.

Tabla 4
Elemento expuesto Amenaza climética
Paramo y vegetacion arbustiva 1. Lluvias intensas
Paramo y vegetacion arbustiva 2. Temperaturas muy altas
Pasto 1. Lluvias intensas
Pasto 2. Temperaturas muy altas
Pasto 3. Sequia
Cultivos 1. Lluvias intensas
Cultivos 2. Temperaturas muy altas
Cultivos 4.  Helada
Rio 1. Lluvias intensas
Rio 2. Temperaturas muy altas
Captacion 1. Lluvias intensas
Captacion 2. Temperaturas muy altas
Captacion 3. Sequia
Captacion 4. Helada
Unidad hidrografica Rio Salto* 1. Luvias intensas
%@ Unidad hidrogréfica Rio Salto* 2. Temperaturas muy altas
€0
% g Acequia 1. Lluvias intensas
§ % Acequia 2. Temperaturas muy altas
:é g Tanque 1. Lluvias intensas
£
&_% Tanque 2. Temperaturas muy altas
a Tanque 3. Sequia
Tanque 4. Helada

Fuente: MAATE, 2022 - Elaborado por. Equipo consultor
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Como complemento del andlisis anterior, en lo que respecta al andlisis GESI
se detallan a continuacion los resultados relacionados con las variables le-
vantadas con las comunidades.

En lo que respecta a la divisién del trabajo, las tareas dentro de las co-
munidades se dividen entre productivas y relacionadas con el sistema de
cuidados. Las actividades productivas incluyen la produccion de bienes y
servicios, asi como la transformacién de materias primas. Por otro lado, las
actividades del sistema de cuidados, esenciales para la vida y la supervi-
vencia humana, incluyen la alimentacion, el cuidado fisico y la educacion.

En cuanto a la participacion en la toma de decisiones en ambas comuni-
dades, aunque no estd formalmente estipulado en los estatutos, las mujeres
han asumido roles de liderazgo en distintos periodos dentro de los espacios
organizativos. En las juntas de agua, algunas mujeres han integrado la di-
rectiva. Aunque en la actualidad no ocupan estos puestos de liderazgo, han
expresado su interés por retomar estos roles en el futuro. Esto responde a la
situacion actual, en la que la participacion de las mujeres resulta inequita-
tiva en los espacios organizativos, en la toma de decisiones y ocupacion de
cargos organizativos.

Un ejemplo notable de liderazgo femenino es la creacidén de la Asociacion
de Pequenos Productores de Animales Menores, que produce derivados
IGcteos y los comercializa. Esta asociacion, constituida inicialmente por 30
socios y registrada en la Superintendencia de Economia Popular y Solidaria,
ha mantenido su actividad gracias a la participacién de ocho mujeres, lo
que refleja el compromiso y la persistencia de este grupo. Actualmente,
la asociacion estd conformada por nueve mujeres y tres hombres, y sigue
operando con personeria juridica.

Foto: Equipo técnico del FONAG durante una dindmica grupal con los miembros de las comu-
nidades de Santa Ana y Loreto del Pedregal.




El uso del tiempo en las comunidades comienza cada dia entre las 02:30
y las 04:00, dependiendo de la distancia que se debe recorrer para realizar
el ordefo. Tanto hombres como mujeres se encargan de esta tarea por la
manana y por la tarde, lo que implica entre cuatro y seis horas de trabajo,
dependiendo del numero de cabezas de ganado. Este andlisis también
revela que el sistema de cuidados estd gestionado exclusivamente por las
mujeres, quienes también realizan actividades productivas, como el ordefio
y el cuidado de animales menores, que contribuyen a los ingresos familiares.

Ambos géneros comparten las actividades agricolas, incluidas las labo-
res en el campo y el cuidado de animales menores. El tiempo dedicado a
estas actividades varig, y es generalmente mayor en los hombres y en las
mujeres que no estdn involucradas en las actividades relacionadas con el
sistema de cuidados.

Los hombres de entre 35 y 55 afos reportan un promedio de ocho horas
de trabajo fuera de la comunidad, las cuales se complementan con el or-
defio.

Las tareas de cuidado infantil, limpieza del hogar y cocina recaen exclusi-
vamente en las mujeres, quienes dedican entre dos y cuatro horas diarias a
estas labores. Algunas pasan varios dias a la semana en Machachi, debido
a que es la ciudad mads cercana desde Loreto del Pedregal y Santa Ana del
Pedregal, y dedican su tiempo a estas actividades domésticas.

En las comunidades se reflejan los roles tradicionales: el trabajo repro-
ductivo o doméstico, no remunerado ni valorado, recae sobre las mujeres,
tanto en el pasado como en la actualidad; mientras que el trabajo producti-
vo o remunerado, valorado socialmente, es asumido por los hombres, tanto
dentro como fuera de la comunidad.

En el acceso, uso y control de los recursos y beneficios, en términos de
acceso a la educacioén, se ha observado una disminucion significativa en
la tasa de analfabetismo en las zonas rurales de la parroquia, que pasé del
10,3 % en 2010 al 5,9 % en 2022. No obstante, el porcentaje de analfabetismo
sigue siendo mayor entre las mujeres (4,8 %) que entre los hombres (1,6 %).

Respecto a las necesidades bdsicas insatisfechas, se identifican 3431
personas en situacion de pobreza en la parroquia, de las cuales el 39,7 % son
hombres y el 39,9 % son mujeres. Este porcentaje contrasta con las condi-
ciones urbanas, donde la pobreza afecta al 13 % de los hombres y al 12,9 %
de las mujeres. En las zonas rurales, la pobreza impacta especialmente a los
adultos mayores, y la diferencia entre lo urbano y lo rural limita el acceso a
servicios bdsicos.

A nivel parroquial, ha aumentado la proporcion de hogares encabezados
por mujeres, pasando del 22,8 % en 2001 al 35,1 % en 2022. Sin embargo, en las
reuniones comunitarias se ha sefialado que la representacién de género en
la toma de decisiones sigue siendo mayoritariamente masculina.

Finalmente, en cuanto aroles y responsabilidades de género y su relacion
con el riesgo climatico, todos los miembros de las dos comunidades han
notado cambios en el clima y expresan su preocupacion al respecto. Sin
embargo, esta preocupacion no se ha traducido en acciones concretas con
un enfoque climatico, sino en medidas paliativas.

La ganaderia es una de las principales preocupaciones, debido a los
impactos en los pastos, que disminuyen durante las sequias prolongadas,
la presencia de plagas y el aumento de enfermedades en el ganado. Las
acciones adoptadas incluyen comprar pasto, fumigar con agroquimicos vy,
en casos extremos, vender el ganado. El impacto mds frecuente sefialado



Foto: Mujer de
la comunidad
de San Ana del
Pedregal cono-
ce sistema de
orderio, Pintag.

es el aumento de plagas, que también afectan a cultivos como las papas.

Estos impactos climdticos se traducen en una baja produccién de leche
y pérdidas en los cultivos, lo que afecta directamente a los ingresos familia-
res. Ademds, los costos adicionales, como comprar pasto o agroquimicos,
representan una carga econdémica adicional. También se mencionan las
inversiones perdidas, como el laboreo de la tierra para sembrar pasto en la
temporada de lluvias, que a veces coincide con una sequia inesperadaq, lo
que perjudica la calidad del suelo.

Este fendbmeno tiene un impacto econémico significativo, sobre todo para
las mujeres, que no cuentan con ingresos adicionales y dependen exclusi-
vamente de los ingresos derivados de las actividades agroproductivas.

Los impactos del cambio climético también afectan a la salud, con un
aumento en las enfermedades respiratorias durante las épocas de mayor
lluvia. Esto incrementa la carga de trabajo de las mujeres, quienes son las
principales encargadas del cuidado de la salud familiar.

Por otro lado, con
base en los resultados
de la estimacién del
riesgo climdtico, se ha
identificado que los
elementos mds expues-
tos a las amenazas de
lluvias intensas son los
pdramos y la vegeta-
cién arbustiva, lo que
indica un alto riesgo. De
manera similar, las altas
temperaturas presentan
un alto riesgo climatico.

En el dmbito socioe-
condémico, los pastos se
enfrentan a un alto ries-
go climdtico tanto por
las lluvias intensas como
por las temperaturas
extremadamente altas,
mientras que su riesgo
disminuye en escenarios de sequia. En cuanto a los cultivos, el riesgo clima-
tico varia segln el tipo de amenaza: es moderado ante lluvias intensas, alto
con temperaturas extremmadamente altas y bajo en situaciones de heladas.

Respecto a los recursos hidricos, que incluyen los cauces de los rios El
Salto, Pedregal y Pita, asi como la unidad hidrogrdfica a la que pertenecen,
el riesgo climdtico se clasifica como moderado. Este riesgo es similar al de
la infraestructura relacionada con acequias y tanques en la comunidad. Por
otro lado, las captaciones de agua presentan un riesgo bajo frente a lluvias
intensas y temperaturas muy altas, mientras que el riesgo es muy bajo en
escenarios de sequia y heladas.

En términos generales, los elementos analizados muestran una posible
afectacién debido a los impactos directos de las amenazas climaticas y las
condiciones de vulnerabilidad en las que se encuentran actualmente. Por lo
tanto, los ecosistemas, recursos hidricos, medios de vida e infraestructura de
las comunidades estdin expuestos a un nivel significativo de peligro debido a
las lluvias intensas, temperaturas extremas, sequias y heladas.



Medidas de
Adaptacion basada
en Ecosistemas para
las comunidades de
Loreto del Pedregal
y Santa Ana del
Pedregal

Una vez que se cuenta con los resultados de la estimacion del riesgo
climdtico, la identificacion de los impactos de las amenazas climaticas, y los
resultados obtenidos en temas de género e inclusién social (que han sido
la clave para identificar las dindmicas dentro de las comunidades, y para
evaluar las capacidades y contribuciones especificas de sus miembros), se
identificaron medidas de adaptacién basadas en ecosistemas, de acuerdo
con las caracteristicas especificas del territorio donde se ubican las comu-
nidades.

En el andlisis de riesgo climatico y GESI se ha evidenciado que el cambio
climatico afecta a las fuentes de agua y los sistemas ganaderos del sector,
lo que ha obligado a los productores a adoptar métodos de produccion
menos sostenibles. Por ello, las medidas AbE se presentan como una solu-
cion integral para enfrentar los desafios del cambio climdtico, la creciente
demanda de alimentos y la degradaciéon ambiental.

La priorizacion de las medidas de adaptacion y las familias donde estas
se implementan precisaron de un andlisis de criterios establecidos, con el
fin de garantizar la participacion de todos y todas en el proyecto, asi como
los elementos clave en términos de adaptacion, género e inclusion social:

- Areas en territorio con mayor nivel de afectacion por ame-
nazas climaticas: del andlisis espacial de riesgo climdtico, se
identifican los sectores donde los niveles de amenaza son mas
altos y estos espacios se priorizan a la hora de implementar las
medidas.

- Elementos expuestos en niveles de riesgo climatico de
moderado a muy alto: de los resultados del andlisis de riesgo
climatico se priorizan los elementos expuestos mayormente
afectados por el cambio climdtico. Para este proceso también
se han priorizado los elementos expuestos relacionados con el
agua, especialmente los relacionados con los pdramos, capta-
ciones, acequias y tanques de agua.

+ Nivel de participacion de las familias: Se evalué el nivel de
participacion de las familias en los procesos de fortalecimiento
de capacidades organizados por el FONAG, en temas relaciona-
dos con gobernanza, liderazgo, género, soberania alimentaria,
medidas AbE, agroecologia, entre otros.




* Roles y responsabilidades de género: las tareas y respon-
sabilidades asignadas a hombres, mujeres y otras identidades
de género en la comunidad.

- Diferencias de género en el acceso, uso y control de re-
cursos: como hombres y mujeres (y otras identidades) tienen
distintos niveles de acceso a recursos y servicios.

+ Relaciones de poder entre géneros: las dindmicas de poder
y toma de decisiones en la familia, la comunidad y mas allé.

- Participacion de las mujeres: en la gestion y reproduccion
del sistema familiar campesino (finca, chacra, Unidad de pro-
duccién agropecuaria -UPA-, entre otros).

+ Predisposicion de las familias del sector: para adoptar
nuevas medidas y tecnologias que mejoren su produccién
agropecuaria.

- Talleres participativos con las comunidades: con los resul-
tados de los andlisis de riesgo climatico y GESI, se desarrollan
talleres con las comunidades para definir las medidas de adap-
tacidn, y cudles de estas pueden priorizarse para seleccionar las
fincas o sitios donde se dé la implementacion.
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A continuacién, se presentan las medidas de adaptacion basadas en
ecosistemas, que han sido priorizadas e implementadas en las dreas de
mayor riesgo climdtico e importancia por temas de GESI dentro de las co-
munidades de Loreto del Pedregal y Santa Ana del Pedregal.

Implementacion de franjas
silvopastoriles y una franja de
conectividad parala
conservacion y restauracion en
areas de importancia hidrica

Esta medida busca mantener e incrementar la superficie de ecosistemas
naturales mediante la reduccidon de las presiones sobre los paramos y bos-
ques conservados. Ademds, se proponen acciones de restauracion activa
que permitan recuperar areas clave, especialmente aquellas relacionadas
con la disponibilidad de agua.

Objetivo: Mejorar la capacidad adaptativa y asegurar los servicios
ecosistémicos proporcionados con la implementacién de franjas silvopas-
toriles y una franja de conectividad en areas de importancia hidrica de las
comunidades Loreto del Pedregal y Santa Ana del Pedregall.

Elemento expuesto relacionado: paramo y vegetacion arbustiva, recur-
sos hidricos (rios), infraestructura (captaciones, tanques de almacena-
miento de agua).



Actividades:

« Delimitar las dreas de conservacion y las fronteras agricolas.

» Reducir las presiones derivadas de las actividades pro
ductivas.

» Recuperar la cobertura vegetal en riberas y zonas de influen-
cia de captaciones, disminuyendo la exposicion y sensibili-
dad de los ecosistemas.

« Restaurar los ecosistemas degradados de pdramo, con el fin de
reducir la sensibilidad y mejorar la capacidad adaptativa.

La restauracion debe orientarse segun los objetivos y funciones espe-
cificas de cada paisgje, sitio y las comunidades locales. Algunas dareas
restauradas pueden tener funciones protectoras, como la conservacion
de cuencas hidrogrdficas, suelos, ganaderia y cultivos; otras pueden ser
altamente productivas, y generar madera de alta calidad, lefia o biomasa.
Ademds, ciertas zonas pueden enfocarse en restaurar habitats para flora y
fauna.

En este proyecto, como parte de los procesos de restauracion del paisaje,
se implementaron franjas silvopastoriles con la siembra de 728 plantas de
cuatro especies nativas. Las franjas silvopastoriles integran drboles o ar-
bustos perennes con pastos o forrajeras herbdceas bajo un manejo integral
(Pezo e Ibrahim, 1996), las siguientes funciones contribuyen a la reduccion
de la degradacién ambiental:

+ Conservacion de la biodiversidad: ayudan a reducir la fragmen-
tacion de bosques, conservando la diversidad de plantas y favore-
ciendo la regeneracion de especies nativas del bosque.

+ Regulacion hidrica y conservacion de fuentes de agua: los ar-
boles aumentan la capacidad de retencion, infiltracion y almacena-
miento de agua en el suelo, favoreciendo la regulacién de caudales
y reduciendo la evaporacioén directa.

- Mejoramiento de la productividad del suelo: los drboles, con
su sistema radicular profundo, extraen agua y nutrientes desde
las capas mas profundas del suelo, liber@ndolos en la superficie y
promoviendo un reciclaje eficiente de nutrientes, lo que mejora la
productividad del pasto.

Esta actividad es un componente esencial del proceso de cambio que
los propietarios estdn implementando en sus fincas para adoptar este
tipo de medidas de adaptacién. A continuacion, se detallan las franjas
implementadas.



Tabla b

Propietarios donde se han implementado las franjas silvopastoriles

Familias Franjas Area de Namero
(metros) influencia de plantas
(hectareas)

Propiedad — —_— - 136 ——— ‘ 83
de Olga

Propiedad ——— —_— .9 ——— . 138
de Inés

Propiedad —— — 412 — ‘ 326
de Fabidn

Propiedad —— — 2] ‘ 181
de Blanca

Tabla 6
Especies y caracteristicas de las plantas sembradas:

Aliso Laurel de cera  Piquil Chachacomo
Alnus acuminata  Morella Pubecens Gynoxys sp. Escalfonia
Kunth Humb. & Bonpl. myrtilloides L.f.
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Adicionalmente, en Santa Ana del Pedregal se ha iniciado la creacién de
una franja de conectividad, a través de la siembra de 8700 plantas, de 10
metros de ancho y 10 500 metros de largo, ubicada en el limite del drea de
produccidn agricola y ganadera con la zona de pdramo. En Santa Ana del
Pedregal y los barrios aledaros, se observa un paisaje con una fragmen-
tacion muy fuerte de los bosques y paramos, lo que aisla a poblaciones de
floray fauna.

Esta franja permite conectar las zonas remanentes de bosques o pdramo
con las zonas productivas, y facilita el movimiento de organismos entre
los remanentes de vegetacion natural, y a futuro con otras estrategias de
conservacion, lo cual posibilita establecer un corredor de conectividad en el
drea de trabajo.

La franja de conectividad se forma con la siembra de 7200 plantas de
especies arbustivas nativas producidas con semillas y esquejes del sector,
como Diplostephium glandulosum (jata), Monticalia arbutifolia, Baccha-
ris odorata (chilca chocolate) y Chuquiraga jussieui (chuquiragua), y la
siembra de 1500 plantas de especies arbéreas como Gynoxys sp.(piquil) y
Baccharis latifolia (chilca).

Figura 6
Mapa de la franja de conectividad
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Implementacion de buenas
practicas en la produccion
agropecuaria y construccion
de invernaderos para
produccion organica

La ganaderia es la principal actividad productiva en la region y los pastos
han experimentado efectos significativos debido a los cambios en los patro-
nes climaticos tanto actuales como futuros. Ademds, los cultivos se han visto
afectados por plagas, lo que ha reducido su produccion. En este contexto, es
fundamental adoptar medidas que promuevan buenas précticas productivas
apoyadas en la soberania alimentaria, que optimicen la eficiencia de las acti-
vidades y fomenten el uso de soluciones basadas en la naturaleza.

Es crucial sefialar que el cuidado de los animales menores y los cultivos
recae principalmente sobre las mujeres, por lo que las acciones propuestas
deben disefarse desde un enfoque inclusivo que las reconozca como las
principales protagonistas de este proceso.

Objetivo: Mejorar las practicas agroproductivas teniendo en cuenta la
soberania alimentaria de las comunidades, mediante soluciones basadas
en la naturaleza.

Elemento expuesto relacionado: pastos, cultivos, recursos hidricos (rios).

Actividades:
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 Mejorar los pastos y promover alternativas de alimentacion
para la ganaderia durante épocas de lluvias intensas y altas tem-
peraturas.

- Capacitar en temas de soberania alimentaria, el uso de bioin-
sumos para controlar plagas y enfermedades.

« Optimizar los sistemas de captacién de agua mediante siste-
mas de cosecha de agua y riego.

« Implementar cercas vivas y subdividir potreros para rotacion
del ganado, reduciendo la exposicion de dreas degradadas.

« Capacitar en prdcticas agroecoldgicas, como la diversifica-
cién y rotacién de cultivos, que disminuyan la exposicion y sensi-
bilidad, y mejoren la capacidad adaptativa de las comunidades
ante los eventos climaticos.

El cambio climatico estd generando impactos en los sistemas ganaderos
del sector, ya que las cadenas de valor se han alterado y los productores
se han visto forzados hacia métodos de produccion menos sostenibles. Un
tema importante que tratar en el contexto de cambio climético es la sobe-
rania alimentaria de los pueblos.

Cabe aqui preguntarse: ¢las poblaciones o sectores donde se realiza la
produccion agropecuaria son libres de elegir lo que van a producir o criar
y cdmo hacerlo? Esto es a lo que se debe propender, y el andlisis de riesgo
climético con enfoque GESI da la pauta para adoptar las mejores acciones
aterrizadas al contexto del territorio.



En este sentido, se impartié un taller de capacitacion relacionado con
soberania alimentaria, en el que se enfatizd en la produccidn pecuaria
(crianza de animales bovinos para leche), pues la mayoria de las familias
se dedican a este tipo de produccién. Los temas mds importantes tratados
fueron: ¢los insumos que se utilizan para la produccién, de dénde provienen?,
¢la produccién esté basada en sus propias necesidades o las necesidades
del mercado?, ¢consumen lo que producen?

Dentro de las comunidades, todos los insumos que las familias utilizan
para la produccién agropecuaria provienen de fuera del predio, pues no
han tenido la capacitacion necesaria para ser mds autosuficientes. En este
sentido, las comunidades no saben como procesar, elaborar o sustituir los
insumos convencionales por bioinsumos elaborados por ellas mismas, que
les permitan obtener mejores resultados en su produccién. El fin Gltimo de
su produccidn es solventar las necesidades familiares, y los excedentes se
destinan al mercado, sobre todo por la reduccién de la mano de obra fami-
liary la escasa mano de obra contratada, pues los réditos recibidos por esta
producciéon no justifican
este tipo de inversiones
en el predio. Por otro lado,
necesariomente  consu-
men todo lo que producen,
aunque en ocasiones se
ven forzados a vender toda
su produccion y adquieren
productos con bajo nivel
nutritivo, mas baratos, no
perecibles y de facil pre-
paracion.

Estos antecedentes
llevaron a reflexionar sobre
el tipo de produccidn que
se masifica en el sector:
con alta dependencia de
insumos externos, escasa
mano de obra familiar,
poca o ninguna tecnifica-
cion, bajos rendimientos y
retornos  exclusivamente
impuestos por el com-
portamiento variable del
mercado. En este sentido,
se reflexiond acerca de
que pequefias acciones
pueden causar impactos significativos en el modelo de produccion. Por
ejemplo, convertir los excrementos del ganado en bioles reduce la necesi-
dad de fertilizantes quimicos para mantener los potreros; sembrar drboles
en el predio reduce el impacto de las inclemencias del clima tanto para los
animales como para el manteamiento de los potreros; convertir o dar valor
agregado a las materias primas reduce riesgos y aumenta las ganancias,
entre otros.

Las familias campesinas de las comunidades de Loreto del Pedregal y
Santa Ana del Pedregal tratan a diario con soberania y seguridad alimenta-
ria, y todas sus decisiones se basan en este sentido. Requieren, entonces, for-
talecer sus capacidades para complementar, cambiar y adoptar acciones
encaminadas a mejorar y potenciar su produccion agropecuaria, basada
en recuperar saberes ancestrales y adoptar tecnologias de bajo costoy con
rendimientos que les permitan mejorar su estatus de familias campesinas.

Foto: Capacita-
cién facilitada
por el FONAG

a los barrios

de Santa Ana

y Loreto del
Pedregal.
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Fotos: Imple-
mentacién de un
invernadero para la
produccién orgéni-
ca de hortalizas.

Luego de los procesos de capacitacion en soberania alimentaria, y como
parte de esta medida AbE, se implementd un invernadero de estructura
completamente metdlica para la produccién orgénica de hortalizas (so-
bre todo tomate rifdn, pimiento y zucchini), que no se pueden cultivar en
condiciones ambientales normales. Se construyé este invernadero para
complementar las acciones establecidas en la comunidad de Loreto del
Pedregal, con el objetivo de desarrollar una granja agroecolégica de pro-
duccién limpia, de forma comunitaria, y con la participacién de seis familias
del sector. Ademds, se proporcionaron todos los insumos necesarios para
producir pléntulas de hortalizas y elaborar bioinsumos, que contribuyen al
cuidado, proteccién y desarrollo saludable de los cultivos.

Uno de los principales objetivos de estas iniciativas en la comunidad es
diversificar la produccion, acercar productos poco tradicionales a las fa-
milias, y rescatar semillas y conocimientos locales de produccién. Con esta
iniciativa, las familias participantes tienen la libertad de decidir qué cultivar
y cdmo hacerlo, tomando en cuenta su salud, la salud del suelo y el agua, y
asegurando el acceso a alimentos suficientes, saludables y nutritivos.

Adicionalmente, se implementd una serie de buenas prdcticas en la
produccidon agropecudaria de las comunidades en cinco familias de la zong,
las cuales presentan problemdticas como contaminacién del estiércol
proveniente del establo al momento del ordefio (contamina tanto aguas
subterrGneas como cuerpos de agua superficiales), baja disponibilidad
de agua para riego (en épocas secas), baja disponibilidad de pasto en los
potreros, falta de agua para consumo de los animales, el sobrepastoreo, la
resiembra de pastos (labranza mecanizada del suelo, uso de herbicidas y
fertilizantes quimicos), y la pérdida de suelo y la baja productividad.

Con las medidas de adaptacién implementadas, que buscan promover
buenas prdcticas en la produccidon agropecuaria, se ha apoyado a las fa-
milias de la zona en la reutilizacion del estiércol y agua residual para riego;
la fertilizacion orgdnica de pastos, con un sistema de fertirriego de purines
(estiércol) y bioles, aprovechando el pastoreo agricola (paramo), y la crea-
cién de un sistema de abrevaderos.



Estas medidas de adaptacién, mediante la implementacién de franjas
silvopastoriles, presentan una conexidn directa con las buenas prdécticas
agropecuarias, ya que contribuyen a que se almacene agua subterrdnea.
Ademads, estas franjas, al crecer y formar una cortina rompeviento, generan
microclimas y delimitan la expansion de la frontera agricola.

Estas prdcticas AbE significan un enfoque integral para gestionar los
sistemas agroalimentarios, que combina el conocimiento cientifico y local
con el propdsito de conservar y restaurar de manera activa los ecosistemas
y la biodiversidad en las zonas de produccién y sus alrededores. Ademads,
reduce la huella ecolégicaq, fortaleciendo la resiliencia, aumentando la pro-
ductividad y reduciendo costos de produccién en las dreas intervenidas.

Fortalecimiento organizativo
y de capacidades

Enfrentar los efectos del cambio climatico requiere de acciones colectivas.
Por ello, se propone un proceso de fortalecimiento organizativo que integre
el enfoque de adaptacion al cambio climético y GESI, y que promueva la
participacién de las mujeres, fortaleciendo sus saberes y proporcionando
nuevos conocimientos, capacidades y experiencias adaptadas a las situa-
ciones y contextos particulares de la comunidad.

Objetivo: Mejorar las capacidades de las organizaciones, asociaciones
y actores de las dos comunidades, generando capacidades en sus ha-
bitantes para enfrentar los desafios de un clima cambiante, al integrar el
enfoque GESI.

Elemento expuesto relacionado: paramo y vegetacion arbustiva, pastos,
cultivos, recursos hidricos (rios), infraestructura (cqptaciones, tanques de
almacenamiento de qguo), asociaciones.

Actividades:

« Fortalecer la organizacion en las juntas de agua de las comu-
nidades, asegurando la participacion de las mujeres.

« Disefiar participativamente una metodologia de alerta tem-
prana con bioindicadores para lluvias intensas, que permita dar
una respuesta rapida a las amenazas y efectos directos.

« Crear una base de datos por sexo, edad y discapacidades.

« Fortalecer capacidades con enfoque GESI en organizacion y
asociatividad, que involucre a todos los actores de la comunidad
y las organizaciones existentes.

* Impulsar campafias para involucrar a nifos, nifas y jovenes
en proyectos ambientales y productivos, con un enfoque en alter-
nativas frente al cambio climatico.

« Fomentar el empoderamiento y la asociatividad de las muje-
res y jovenes en la toma de decisiones.

« Capacitar en temas como agroforesteria y fortalecimiento
organizativo, entre otros.

Las comunidades participantes estén representadas por varias organi-
zaciones: Comunidad Loreto, Junta de Aguas, Asociacién San Luis (acopio
de leche), Asociacién de Pequeios Productores (papas, habas y cuyes) y la
Asociacion de Turismo.
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Para fortalecer estas organizaciones, se llevaron a cabo 10 encuentros,
uno por semana, y un intercambio de experiencias. Los temas abordados in-
cluyeron organizacién comunitarig, liderazgo, comunicacion y planificacion,
cambio climatico; se transversalizé el enfoque de género para reconocer las
diferencias en la participacion, el acceso a recursos y la toma de decisiones.

Figura?7
iento organizativo y comunitario para las comunidades

Teméticas abordadas

Identificacion de dreas de mejora como actualizacion
de reglamentos, capacitacion, inclusion de jévenes
sensibilizacion sobre la eleccion de lideres

Organizacion

comunitaria

Ejercitar la comunicacién verbal y no verbal
respeto a la diversidad de puntos de vista - Comunicacién
mayor participacion de mujeres

Establecimiento de objetivos, responsables,

Planificacion = - N
plazos y verificadores de actividades prioritarias

Enfasis en la orientacion hacia el bien coman 'y
delegacion de responsabilidades ejercitar la
democracia - participacion equitativa, respeto
de diferencias

Liderazgo

Mayor motivacion para participar en los espacios
organizativos, reflexiones sobre los roles de género, la
valoracion de las actividades domésticas y de cuidado
y las inequidades, mayor escucha y respeto por las
opiniones por parte de los hombres hacia las mujeres

En un primer momento se realizaron mapas parlantes y se dividié a los
comuneros en grupos de hombres y mujeres, con el fin de identificar las
dindmicas de género; los principales problemas a nivel global del territorio,
y los cambios de las dindmicas sociales gracias a los esfuerzos y lucha de la
organizacién comunitaria.

Posteriormente, se llevaron a cabo actividades para analizar la perspec-
tiva de los habitantes sobre la organizacién comunitaria y el liderazgo. Se
identificaron las caracteristicas y valores de una organizaciéon, asi como
tensiones, conflictos, metas comunes y cambios resultantes de las interac-
ciones con la sociedad y el Estado. Respecto al liderazgo, se realizaron ejer-
cicios para reflexionar sobre el perfil ideal de un lider o de una lideresa. Se
discutieron caracteristicas como el trabajo por el bien coman, un liderazgo



no jerdrquico, la promocion del didlogo, la delegacion de responsabilidades,
una comunicacién efectiva, y la capacidad para planificar y evaluar las
situaciones y habilidades de los miembros.

Para enriquecer esta perspectiva, se invitd a una lideresa de otra comu-
nidad, para facilitar el intercambio de experiencias y generar espacios de
autoandlisis que resultaron en una alta motivaciéon entre los participantes.
Igualmente, intercambiaron experiencias con una comunidad en el noroc-
cidente de Pichincha —Yunguilla—, cuyos lideres y lideresas compartieron
sus desafios y logros. Durante estas experiencias y en diversas ocasiones, se
resaltd la importancia de orientarse hacia el bien comdn, delegar respon-
sabilidades, y considerar a la democracia y a la transparencia como claves
para un desarrollo organizativo efectivo.

El aspecto de la comunicacién se trabajé a lo largo de los talleres, dado
que es una de las @reas que mas necesita fortalecerse entre los/as partici-
pantes de las comunidades. Se abordaron aspectos como la confianzaq, el
volumen y tono de la voz, la postura corporal, el contacto visual y suimpacto.
Una de las actividades consistid en coevaluar los ejercicios, lo que permitid
a los participantes reflexionar sobre la importancia de las caracteristicas de
una comunicacion efectiva.

Otra temdatica importante en los talleres fue la planificacion organizativa.
Se generaron ejercicios para analizar los problemas mas relevantes y se
compartié un formato de planificacién que guio a los/as participantes para
disefiar una ruta de trabajo orientada a resolverlos. Se revisaron aspectos
como el planteamiento de obijetivos, la distribucion de responsabilidades,
los plazos de ejecucién y los métodos de verificacion.

En la implementacién de esta medida, se trabajé con enfoque de género
de manera transversal con grupos de hombres y de mujeres, y sus opiniones.
Ademds, se realizaron actividades especificas como mapas parlantes, la
silueta de las lideresas y una actividad que identifica las tareas por género
en un lapso de 24 horas. Estas actividades permitieron dialogar sobre el rol
de hombres y mujeres en la comunidad, las organizaciones y el hogar, asi
como sobre las inequidades, limitaciones y creencias subyacentes.

Figura 8
Inequidades, limitaciones de las comunidades

Impactos ganaderia, quema, uso de agroquimicos,
Ambiente deforestacion. Pérdida de biodiversidad y de algunas
fuentes de alimento. Escasez de agua para el ganado

Deficiencias en salud, alimenta-
cion, educaciéon secundariq,
empleo, migracion

Comunicacion y confianza entre lideres y
miembros. Fragmentacion.
Estancamiento de procesos

Organizaciéon

comunitaria
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Cambio climatico con enfoque

Concentrado en pocas personas.
Participacion inequitativa de las mujeres.

S . Liderazgo
Falta de comunicaciéon asertiva

Participacion inequitativa en los espacios organizativos,
en la toma de decisiones y ocupacion de cargos.
Carga de tareas domésticas y de cuidado falta de
apoyo por parte de las parejas para ejercer actividades
organizativas falta de capacitacion y asesoria

Identificacién de dreas de mejora como actualizacion
de reglamentos, capacitacion, inclusion de jovenes
sensibilizacion sobre la eleccion de lideres

Organizacion

comunitaria

Ejercitar la comunicacion verbal y no verbal
(o) [Isi{feleilelsl respeto a la diversidad de puntos de vista - mayor
participacion de mujeres

Establecimiento de objetivos, responsables, o
plazos y verificadores de actividades Planificacion
prioritarias

Enfasis en la orientacion hacia el bien coman y
Liderazgo delegacion de responsabilidades

ejercitar la democracia - participacion equitativa,
respeto de diferencias

Mayor motivacion para participar en los espacios
organizativos. Reflexiones sobre los roles de género, la
valoracion de las actividades domeésticas y de cuidado
y las inequidades. Mayor escucha y respeto por las
opiniones por parte de los hombres hacia las mujeres




Mejoramiento de
reservorios destinados a
almacenar agua parariego

Esta medida busca generar un manejo eficiente del agua, como una
prioridad en las acciones que se deben implementar para fortalecer la
resiliencia a través de medidas AbE.

Objetivo: Mejorar los reservorios de agua para riego y generar alternati-
vas de riego para proveer de agua en dreas productivas.
Elemento expuesto relacionado: pastos, cultivos, recursos hidricos (rios).

Actividades:

+ Revestimiento con geomembrana en microrreservorios destina-
dos a almacenar agua de riego.

« Establecer un sistema de conduccién de agua mediante man-
gueras hacia los abrevaderos en dreas productivas.

Un factor crucial en cualquier tipo de produccidn agropecuaria es el
agua, ya sea proveniente de las precipitaciones o de fuentes naturales cer-
canas. Sin acceso al agua, no es posible mantener una produccién agricola
o pecuaria, independientemente de si esta es agroecoldgica o no. En este
contexto, y debido principalmente a las alteraciones ocasionadas por el
cambio climatico, el manejo eficiente del agua se convierte en una prioridad
en las acciones para fortalecer la resiliencia a través de medidas basadas
en ecosistemas (AbE). Los acuerdos alcanzados en el marco del proyecto
buscan proteger y usar de manera adecuada este recurso tan valioso.

Se selecciond a seis familias para participar en un piloto de revestimiento
con geomembrana en microreservorios destinados a almacenar agua de
riego, y se eligié a una familia més para conducir agua mediante mangue-
ras hacia los abrevaderos.

La Tabla 7 describe a las personas y fincas donde se implementaron estas
tecnologias.
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Tabla 7

Distribucion de trabajos en las comunidades de Santa Ana del

Pedregal y Loreto del Pedregal

® Comunidad Santa Ana

Finca de Clemencia

Revestimiento de reservorio
con geomembrana, sistema
primario y secundario de

conduccion de agua y riego
por aspersion en seis lineas.

Finca de Pilar

Revestimiento de reservorio
con geomembrana y
sistema primario de
conduccion de agua con el
apoyo de una bomba de

® Comunidad Loreto

Limite de Santa Ana ~ =======~ Limite de Loreto

Finca de Arsenio

Revestimiento de reservorio con
geomembrana; sistema primario y
secundario de conduccion de agua,
y riego por aspersion en seis lineas,
con el apoyo de una bomba de
combustible.

Finca de Vilma

Revestimiento de reservorio con
geomembrana y sistema primario
de conduccidn de agua.

Finca de Laureano

combustible. o .
Revestimiento de reservorio con

geomembrana, entrada y salida de
agua.

Finca de Mirian

Sistema primario de
conduccion de agua con 6
abrevaderos para el ganado
vVacuno.

Finca de Zoila

Revestimiento de reservorio con
geomembrana, sistema primario y
secundario de conduccion de agua
y riego por aspersion en seis lineas,
con el apoyo de una bomba
eléctrica.

Mapa de nivel de amenaza
climatica total en las comunidades
de Loreto y Santa Ana del Pedregal
y distribucién de las fincas donde
se realizaron los trabajos para el
manejo adecuado del agua de riego
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El riego por aspersion, luego del riego por goteo, es una de las mejores
tecnificaciones para el manejo adecuado del agua en la parcela. El riego
por goteo se utiliza para cultivos de alto rendimiento, generalmente de ciclo
corto y perenne (frutales, hortalizas, entre otros); el riego por aspersion se
utiliza en diversos tipos de cultivos y es el mas usatilizado en el cultivo de
potreros, pastizales o praderas para el beneficio del ganado vacuno, en el
caso particular del territorio de Loreto del Pedregal y Santa Ana del Pedregal.

Mediante estas tecnologias se pretende optimizar el uso del agua y evitar
el desperdicio, especialmente en época de sequia.

Fotos: Revestimiento de reservorio
con geomembrana, cisterna prima-
ria y secundaria de conduccién de
agua, y sistemas de riego imple-
mentados en las comunidades.
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Reflexiones
y aprendizajes

A continuacion se presentan las principales reflexiones y aprendizajes
encontrados durante el trabajo con las comunidades de Loreto del Pedre-
gal y Santa Anta del Pedregal.

Planificacion tomando en cuenta al cambio climatico y al enfoque
GESI: La planificacién que integra el enfoque de cambio climético y GES|,
junto con un trabajo previo de levantamiento de informacién en las comu-
nidades, permite definir mejor el alcance de las actividades y maximizar
su impacto en la resiliencia climéatica. Ademads, articular con iniciativas en
otros territorios refuerza la sostenibilidad de las acciones, y su alineacién
con la misién de conservacion y equidad social.

Andlisis de riesgo climatico con enfoque GESI como herramienta clave
con las comunidades: El andlisis de riesgo climatico con enfoque GESI
es clave para aterrizar la teoria de adaptacién al cambio climéatico en el
territorio. Este enfoque permite una planificacién estructurada y alineada
con las realidades y necesidades de las comunidades, y asegura que las
medidas de AbE sean efectivas, inclusivas y sostenibles en el tiempo. Este
proceso ha permitido que las actividades se implementen de una manera
estructurada y organizada, comenzando con priorizar espacios geogrdficos
a intervenir, mediante un andlisis de riesgo climatico con enfoque de GESI.
Este enfoque proporciona una visién clara sobre las @reas mds vulnerables
a los impactos climdticos, y facilita definir medidas AbE alineadas con las
din@dmicas comunitarias. Estas medidas responden a preocupaciones y
necesidades diferenciadas de la poblacion, con el objetivo de mitigar los
efectos de las amenazas climéticas, considerando tanto la realidad actual
como los escenarios futuros.

Planificacion de actividades coordinadas con los programas del FONAG
para potenciar el impacto: Evaluar el riesgo climatico con enfoque GESI ha
permitido intervenir de manera articulada entre los distintos programas del
FONAG y las comunidades con las que se trabaja. Coordinar desde la fase
de planificacién, con enfoques e indicadores comunes, permite una eje-
cucién maés integrada y un seguimiento mas sélido, y asegura resultados
sostenibles y alineados con las necesidades locales.

Presiones y amenazas en los ecosistemas de paramos: A manera de
reflexion, es importante recalcar que El Pedregal es un territorio que ha
sufrido cambios ambientales, generados por sus prdcticas ganaderas, la
quema de pajonales, el uso de agroquimicos, la deforestacién de los bos-
ques nativos y el incremento de las amenazas climaticas. En consecuenciaq,
sus recursos naturales han ido disminuyendo, por lo que falta agua para el
ganado. Ha disminuido la presencia de conejos, de truchas y de mortifio.



Ademds, aunque cuentan con agua potable proveniente de los padramos
del Rumifahui, la cantidad en los ojos de agua y las acequias ha dismi-
nuido considerablemente. Otro problema que enfrentan en relacién con
el acceso al liquido vital es que los hacendados no comparten el agua de
sus vertientes con la comunidad. Esto puede incrementarse en el futuro
debido al cambio climatico, por lo que se espera que, con las medidas AbE,
se reduzcan los impactos en las comunidades, ayuddndoles a ser mas
resilientes.

Calidad de vida de los/as habitantes de El Pedregal: La calidad de vida
de las comunidades presenta muchas limitaciones. Aunque hay una
percepcion de mejora, debido a la presencia de servicios basicos como el
agua potable, la energia eléctrica y el transporte, existen limitaciones en
aspectos de salud, alimentacién, trabajo y educacién. Como resultado, se
ha desencadenado una ola migratoria de las generaciones jovenes hacia
pueblos o ciudades mds grandes como Machachi o Quito. Esto provoca
que las familias y comunidad se dividan, y que las y los adultos mayores
no cuenten con apoyo para las actividades productivas y las tareas del
hogar. Ademads, las familias deben hacer un gran esfuerzo econémico para
enviar a sus hijos/as a los colegios o universidades, ya que deben solventar
gastos de hospedaje y alimentacién. Por otro lado, hay la percepcién de
que la alimentacién ha bajado de calidad, dado el uso de pesticidas y la
disminucién de huertas familiares. Sin duda alguna, estas afectaciones
incrementan la vulnerabilidad de las comunidades frente a las amenazas
climaticas. La medida de fortalecimiento de capacidades ha buscado me-
jorar la resiliencia de los habitantes en estos aspectos.

Fortalecimiento de la gobernanza y la planificacién comunitaria: Las
distintas organizaciones comunitarias presentes en el territorio tienen

retos de planificacién y comunicacion. Las problematicas expuestas por
los/as habitantes de las comunidades, mientras se implementaban las
medidas, muestra una gran desconfianza entre los lideres y lideresas de
las comunidades y a los miembros de las asociaciones, lo que resulta en
un estancamiento de los procesos y fragmentaciéon de la comunidad.
Para superar estos desdfios, es fundamental fortalecer la gobernanza
mediante estrategias como mejorar la gestién de recursos, capacitar en
planificacién y finanzas, actualizar reglamentos e incluir a jévenes en la
toma de decisiones. Ademds, sensibilizar sobre la importancia de la re-
presentatividad y el respeto a las funciones de liderazgo puede contribuir
a una comunidad més cohesionada y organizada.

Fortalecimiento del liderazgo comunitario y superacion de barreras de
género: El liderazgo sigue concentrado en pocos individuos, principalmen-
te hombres en cargos directivos, lo que limita la participacién equitativa
y democrdtica. Las deficiencias en comunicacién asertiva, planificacion y

Foto: Comunida-
des de Santa Ana y
Loreto del Pedregal
durante el cierre

de los talleres de
fortalecimiento or-
ganizativo junto con
el equipo técnico del
FONAG.
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vision inclusiva representan un desafio para tomar decisiones colectivas.
Sin embargo, espacios de capacitacién y didlogo pueden impulsar el
empoderamiento de nuevos liderazgos, especialmente en mujeres. Para
que este cambio sea sostenible, es crucial abordar barreras estructurales
como la sobrecarga de trabajo doméstico, la confianza de la comunidad
y el acceso a formacién técnica, promoviendo asi una gobernanza mds
equitativa y efectiva.

Disminucion de las brechas de género: Las desigualdades de género
siguen siendo un desafio importante, pues las mujeres asumen una carga
desproporcionada de las tareas domésticas y el cuidado, mientras que
se les limita acceder a la toma de decisiones y el liderazgo. El andlisis de
riesgo climatico con enfoque GESI ha sido clave para entender cémo estas
desigualdades afectan tanto a las comunidades como al manejo de los
riesgos ambientales. Para reducir las brechas de género, es necesario un
enfoque a largo plazo que comience por fortalecer la voz de las mujeres
en espacios publicos, lo que a su vez fomentard el respeto y la confianza
en sus capacidades. Se requiere que este proceso esté acompanado
de sensibilizacién dirigida a los hombres, y capacitacién en habilidades de
liderazgo y planificacién para las mujeres. De esta forma, se podré avanzar
hacia una participacién més equitativa y empoderada de las mujeres en la
toma de decisiones comunitarias.

Ganaderia en las comunidades: En Ecuador, la ganaderia es una de las
principales actividades econémicas de muchas comunidades rurales, por
lo que establecer mecanismos de restauracién en zonas de pasto brinda
servicios ecosistémicos con beneficios directos e indirectos sobre producir
ganado y, a su vez, aporta a conservar especies nativas. Las medidas AbE
permiten enfrentar de manera integral los desafios del cambio climético, la
demanda de produccién de alimentos y la degradacién ambiental.

Intercambio de experiencias: Se recomienda mantener las salidas de
intercambio de experiencias y la intervencion de lideresas de otras comu-

i

Foto: Miembro de la comunidad de Santa Ana del Pedregal durante la entrega de bioles reali-
zada por el FONAG.



Foto: Taller de fortalecimiento de capacidades dirigido a las comunidades
de Santa Ana y Loreto del Pedregal.

nidades. Idealmente este intercambio debe ser continuo, y deben presen-
tarse experiencias en marcha, asi como procesos finalizados y aprendizajes
generados.

Equipos de trabajo consolidados: La presencia de un mismo equipo de
trabajo mientras se implementan las medidas AbE ayuda a fortalecer las
relaciones y a mantener un proceso mds sélido con los/as participantes;
por lo que se recomienda mantener esa misma dinémica en futuras inter-
venciones.

Participacién e implementacion de medidas: El éxito de la implementa-
cién del proyecto en territorio se determina por el grado de participacién de
la poblacién local. En este sentido, al efectuar talleres iniciales para infor-
mar y compartir con las personas las medidas de adaptacién, actividades
y trabajos a realizar en su localidad, se logra su empoderamiento y una
implementacién eficiente.

Seguimiento y continuidad del proyecto: La continuidad de actividades
y proyectos en la comunidad de El Pedregal después de ejecutar las medi-
das de adaptacién y el apoyo de los otros programas del FONAG (Programa
de Areas de Conservacién Hidrica Sostenible y Programa de Recuperacién
de la Cobertura Vegetal) motivan a la comunidad a seguir trabajando y
empoderéndose en las temdticas que la institucién impulsa. Para generar
cambios a largo plazo, es necesario continuar con capacitaciones en for-
talecimiento organizativo que cubran los temas de organizacién, cambio
climéatico, género, planificacién, manejo de recursos econémicos, comuni-
cacién no violenta (para manejo de conflictos), y liderazgo vinculadas a los
proyectos o actividades productivas sostenibles que se contemplen para
las siguientes fases de la intervencion.
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